Спосіб застосування та дози. 
Приймати всередину за 10–30 хвилин до їди, запиваючи достатньою кількістю рідини. Режим дозування індивідуальний. Дозу і тривалість лікування визначає лікар.
Дорослі.
Артеріальна гіпертензія: початкова доза становить 80 мг 2 рази на добу. При необхідності дозу поступово підвищувати кожен тиждень залежно від реакції хворого на лікування. Зазвичай добові дози становлять 160–320 мг.
Стенокардія, збудження, мігрень, есенціальний тремор: початкова доза становить      40 мг 2–3 рази на добу. При необхідності дозу поступово підвищувати на ту ж саме величину з інтервалом в 1 тиждень залежно від реакції хворого на лікування. Зазвичай при стенокардії діапазон добових доз становить 80–320 мг. Адекватна реакція на лікування збудження, мігрені та есенціального тремору спостерігається при лікуванні у діапазоні доз 80–160 мг на добу, стенокардії – 120–240 мг на добу.
Аритмії, тахікардія збудження, тиреотоксикоз: зазвичай дози становлять 10–40 мг   3–4 рази на добу.
Довготривала профілактична терапія після перенесеного інфаркту міокарда: терапію слід розпочинати на 5–21 день після інфаркту міокарда. Початкова доза становить       40 мг 4 рази на добу протягом 2–3 днів; після цього добову дозу можна підвищити до 80 мг 2 рази на добу.
Феохромоцитома (тільки у комбінації з α-адреноблокатором): призначати по 60 мг на добу протягом 3 днів перед операцією; у неоперабельних випадках – 30 мг на добу.
	Зведена таблиця дозування лікарського засобу (добові дози)

	Показання
	Мінімальна доза на добу
	Максимальна доза на добу

	Артеріальна гіпертензія
	160 мг
	320 мг

	Стенокардія
	80 мг
	320 мг

	Аритмії
	30 мг
	160 мг

	Мігрень
	80 мг
	160 мг

	Тремор
	40 мг
	160 мг

	Збудження
	80 мг
	160 мг

	Тахікардія збудження
	30 мг
	160 мг

	Тиреотоксикоз
	30 мг
	160 мг

	Феохромоцитома:
перед операцією 
контроль у неоперованих хворих
	60 мг
30 мг
	60 мг
30 мг

	Після перенесеного інфаркту міокарда
	160 мг
	160 мг


Пацієнти літнього віку. Дані щодо взаємозв’язку між рівнем препарату у крові та віком пацієнта є суперечливими. Внаслідок цього для пацієнтів літнього віку оптимальне дозування слід визначати індивідуально відповідно до клінічної відповіді.
Діти. Дозування має бути індивідуальним відповідно до стану серцевої системи та обставин, що спричинили необхідність лікування.
При лікуванні керуватися наступними схемами:
Аритмія, феохромоцитома, тиреотоксикоз: препарат застосовувати дітям віком від    3 років у дозуванні 0,25–0,5 мг/кг маси тіла 3–4 рази на добу.
Мігрень: діти віком від 3 до 12 років – 20 мг 2–3 рази на добу, віком від 12 років – дозування як для дорослих пацієнтів.
Діти. Лікарський засіб призначати дітям віком від 3 років (див. розділ «Спосіб застосування та дози»).
