Спосіб застосування та дози.

Лікарський засіб застосовують ін’єкційно (підшкірно, внутрішньом’язово) та місцево на слизові оболонки. Слід уникати внутрішньосудинного введення препарату.
Для термінальної анестезії дорослим змащувати слизові оболонки розчином у дозі до 2 мг/кг лідокаїну, тривалість анестезії – 15–30 хвилин.

Максимально не більше 300 мг та не більше 4,5 мг/кг маси тіла. 
Для провідникової анестезії (у т. ч. для знеболювання плечового і крижового сплетінь) вводити 10–20 мл препарату (100–200 мг лідокаїну),  для анестезії пальців кінцівок, носа, вух – 4–6 мл (40–60 мг) препарату. Максимально не більше 300 мг та не більше 4,5 мг/кг маси тіла. 
Для анестезії в офтальмології по 2 краплі препарату інсталювати у кон’юктивальний мішок 2–3 рази з інтервалом 30–60 секунд безпосередньо перед дослідженням або хірургічним втручанням.

	
	Лідокаїн

	Втручання
	Концентрація
	Об’єм
	Загальна доза

	Інфільтрація

Через шкіру

Внутрішньовенно регіонально
	5 мг/мл (0,5 %) або 10 мг/мл (1 %)
	1–60 мл
	5–300 мг

	
	5 мг/мл (0,5 %)
	10–60 мл
	50–300 мг

	Блокада периферичних нервів

Плечове сплетіння

Стоматологія

Міжреберний

Паравертебральний

Сечостатева система
	15 мг/мл (1,5 %)

20 мг/мл (2 %)

10 мг/мл (1 %)

10 мг/мл (1 %)

10 мг/мл (1 %)
	15–20 мл

1–5 мл

3 мл

3–5 мл

10 мл
	225–300 мг

20–100 мг

30 мг

30–50 мг

100 мг

	Парацервікально 

Анестезія в акушерстві
	10 мг/мл (1 %)
	10 мл
	100 мг

	Симпатична нервова блокада:

цервікально

люмбарно
	10 мг/мл (1 %)

10 мг/мл (1 %)
	5 мл

5–10 мл
	50 мг

50–100 мг

	Блокада центральної нервової системи

епідурально*

люмбарно

знеболювання

анестезія 

* Доза залежить від кількості дерматомів (ділянок шкіри), які потребують анестезії (2–3 мл/дерматом)
	10 мг/мл (1 %)

10 мг/мл (1 %)

15 мг/мл (1,5 %)

20 мг/мл (2 %)
	20–30 мл

25–30 мл

15–20 мл

10–15 мл
	200–300 мг

250–300 мг

225–300 мг

200–300 мг

	Каудальна анестезія:

знеболювання в акушерстві

знеболювання в хірургії
	10 мг/мл (1 %)

15 мг/мл (1,5 %)
	20–30 мл

15–20 мл
	200–300 мг

225–300 мг


Діти. 

Дози для дітей повинні бути зменшені відповідно до віку, маси тіла і фізичного стану.

Важко рекомендувати максимальну дозу препарату для дітей, оскільки вона змінюється в залежності від віку та ваги. Для дітей віком від 3 років з масою тіла в межах норми максимальна доза визначається виходячи з ваги дитини. Наприклад, для дитини віком 5 років та вагою приблизно 23 кг доза лідокаїну гідрохлориду не повинна перевищувати 75–100 мг (3,2–4,3 мг/кг). Використання ще більш розведених розчинів (тобто 0,25–0,5%) і сумарної дози не більше 3 мг/кг рекомендується для внутрішньовенного введення для місцевої анестезії у дітей.

Для запобігання загальній токсичності потрібно призначати найменшу діючу дозу. В деяких випадках необхідно розвести доступні концентрації 0,9 % стерильним розчином натрію хлориду для досягнення необхідної концентрації.
