Спосіб застосування та дози.
Препарат застосовувати ін’єкційно (підшкірно, внутрішньом’язово) і місцево на слизові оболонки.  Слід уникати внутрішньосудинного введення препарату. 

Для термінальної анестезії слизові оболонки дорослим змащувати препаратом у дозі до 2 мг/кг лідокаїну, тривалість анестезії – 15–30 хвилин.  

Максимальна доза препарату для дорослих – 4,5 мг/кг маси тіла,  максимальна загальна доза складає 300 мг.
Для провідникової анестезії (у т. ч. для знеболювання плечового і крижового сплетінь) вводити 

5–10 мл (100–200 мг лідокаїну) препарату, для анестезії пальців кінцівок, носа, вух вводять 2–3 мл (40–60 мг) (2 %)  лідокаїну розчину для ін’єкцій. 

Для анестезії в офтальмології по 2  краплі препарату інсталювати у кон’юнкктивальний мішок 

2–3 рази з інтервалом 30–60 секунд безпосередньо перед дослідженням або хірургічним втручанням.

	
	Лідокаїн 

	Втручання
	Концентрація
	Об’єм
	Загальна доза

	Інфільтрація  

· Через шкіру

· Внутрішньовенно регіонально
	5 мг/мл (0,5 %) або 10 мг/мл (1 %)
	1–60 мл
	5–300 мг

	
	5 мг/мл (0,5 %)
	10–60 мл
	50–300 мг

	Блокада периферичних нервів
· Плечового сплетіння

· Стоматологія
· Міжреберний

· Паравертебральний

· Сечостатева система

	15 мг/мл (1,5 %)

20 мг/мл (2%)

10 мг/мл (1 %)

10 мг/мл (1 %)

10 мг/мл (1 %)


	15–20 мл

1–5 мл

3 мл 

3–5 мл

10 мл
	225–300 мг

20–100 мг

30 мг

30–50 мг

100 мг

	Парацервікально 

· Анестезія в акушерстві
	10 мг/мл (1 %)


	10 мл
	100 мг

	Симпатична нервова блокада:

· Цервікально

· люмбарно


	10 мг/мл (1 %)

10 мг/мл (1 %)


	5 мл

5–10 мл
	50 мг

50–100 мг

	Блокада центральної нервової системи:

· Епідурально*

· Люмбарно

· Знеболювання 

· Анестезія  

*Доза залежить  від кількості дерматомів (ділянок шкіри), які потребують анестезії (2–3 мл/дерматом)
	10 мг/мл (1 %)

10 мг/мл (1 %)

15 мг/мл (1,5 %)

20 мг/мл (2%)


	20–30 мл

25–30 мл

15–20 мл

10–15 мл
	200–300 мг

250–300 мг

225–300 мг

200–300 мг

	Каудальна анестезія:

· Знеболювання в акушерстві

· Знеболювання в хірургії
	10 мг/мл (1 %)

15 мг/мл (1,5 %)


	20–30 мл

15–20 мл


	200–300 мг

225–300 мг




Діти.

Дітям призначати найнижчу загальну дозу відповідно до маси тіла та у більшому розведенні (0,5 %; 1 %). Максимальна разова доза лідокаїну  –  3 мг/кг маси тіла. 

Максимальну разову дозу не можна застосовувати  при повторному введенні впродовж 24 годин.

Максимальна доза для дітей віком до 3 років становить  1,25 мл, у тому числі для дітей з порушенням функції нирок.  Впродовж 24 годин не слід вводити  більше 4 доз. Недостатньо даних щодо тривалого застосування  2 % лідокаїну місцево дітям віком до 3 років – препарат треба застосовувати вкрай обережно залежно від ваги дитини. 

Максимальна доза для дітей віком до 3 років – 1,25 мл місцево на тампоні кожні 3 години, або 10 мл впродовж 24 годин. Доза для дітей віком від 3 років становить  5 мл. Призначаючи дозування дітям віком до 12 років при запаленні глотки та ротової порожнини, необхідно враховувати вік дитини, вагу та спосіб введення препарату (площу тіла – при нанесенні препарату у вигляді м’яких лікарських форм). Застосування  препарату здійснюється після отримання згоди батьків.

Препарат місцево не застосовують повторно після  перших 2 годин застосування.

Діти. Застосування дітям  - дивись розділ «Спосіб застосування та дози».
