Дорослі. Рекомендована  доза  Невірапіну – 1  таблетка 200  мг  щодня протягом перших    14 днів (необхідно дотримуватися такого початкового періоду, оскільки встановлено, що це зменшує частоту появи висипання), після чого приймають 1 таблетку 200 мг 2 рази на добу у поєднанні принаймні з двома додатковими антиретровірусними препаратами. При супутній терапії слід дотримуватися рекомендованого виробником дозування препаратів та здійснювати контроль під час їх застосування.

Діти. Добова доза для будь-якого пацієнта не повинна перевищувати 400 мг. Таблетки дітям можна застосовувати у випадках, коли разова доза препарату становить 200 мг, в інших випадках Невірапін дітям застосовують у формі суспензії. Доза Невірапіну для дітей може бути визначена або за площею поверхні тіла (BSA), або за масою тіла таким чином: за допомогою BSA з використанням формули Мостелера рекомендована  пероральна  доза  для  дітей  різного віку становить 150 мг/м2 1 раз на добу протягом          2 тижнів, надалі – 150 мг/м2 2 рази на добу. 

Формула Мостелера: BSA (м2) =

Рекомендована за вагою пероральна доза для дітей віком до 8 років – 4 мг/кг маси тіла       1 раз на добу  протягом  2  тижнів,  після  чого потрібно приймати 7 мг/кг  2 рази на добу. Дітям віком від 8 років рекомендується доза Невірапіну, таблеток, – 4 мг/кг 1 раз на добу протягом  2 тижнів, потім – 4 мг/кг 2 рази на добу. 

Загальні зауваження. Пацієнтів слід повідомити про необхідність щоденного застосування Невірапіну відповідно до призначень лікаря. Якщо прийом було пропущено, наступну дозу не слід подвоювати, але її потрібно прийняти якомога швидше.

До того як призначати терапію препаратом Невірапін, а також із належними інтервалами протягом терапії слід робити біохімічні аналізи, включаючи аналіз функції печінки (див. розділ «Особливості застосування»). Режим дозування 200 мг 1 раз на добу не повинен тривати довше 28 днів, після чого необхідно перейти на альтернативний режим.

Пацієнтам,  у  яких  протягом  14-денного  початкового  періоду  прийому добової дози в 

200 мг сталося висипання, не можна підвищувати дозу доти, доки висипання не мине (див. розділ «Особливості застосування»).

Пацієнти, які припинили прийом Невірапіну більш ніж на 7 днів, повинні знову розпочати прийом препарату в рекомендованих дозах із двотижневим початковим періодом застосування. 

Запобігання передачі ВІЛ від матері до дитини. Рекомендується такий режим дозування для вагітних жінок та їх немовлят: 

мати: одноразова доза 200 мг якомога раніше на початку пологів;

новонароджені: застосовують препарат у формі суспензії. Одноразова доза суспензії для внутрішнього застосування – 2 мг/кг перорально протягом 72 годин після народження. Якщо мати прийняла дозу Невірапіну менш ніж за 2 години до пологів, новонародженому слід призначити одноразову дозу Невірапіну 2 мг/кг  одразу  після  народження  і  повторну  дозу  2  мг/кг  протягом 24-72 годин після отримання першої дози.

Діти. Рішення про застосування препарату Невірапін, таблеток по 200 мг, дітям приймає лікар.

Ріст(см)⋅ Маса тіла(кг)
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