Спосіб застосування та дози.

Початкова доза для дорослих, включаючи осіб літнього віку, становить 8−16 мг, рівномірно розподілена на 3 прийоми протягом доби під час вживання їжі. Таблетки слід ковтати, запиваючи водою.
Підтримуюча доза становить 24−48 мг на добу.
	Таблетки по 8 мг
	Таблетки по 16 мг
	Таблетки по 24 мг

	1−2 таблетки

3 рази на добу
	½ −1 таблетка

3 рази на добу
	1 таблетка

2 рази на добу


Дозу слід підбирати індивідуально, залежно від ефекту. Зменшення симптомів інколи спостерігається тільки після двох-трьох тижнів лікування. Найкращі результати інколи досягаються при прийомі препарату протягом кількох місяців. Існують дані про те, що призначення лікування на початку захворювання запобігає його прогресуванню і/або втраті слуху на різних стадіях.
Нейрогістін можна застосовувати незалежно від вживання їжі. Під час прийому препарату можуть виникати незначні шлунково-кишкові розлади (наведені у розділі «Побічні реакції»), які можуть бути усунені шляхом прийому препарату разом з їжею.
Пацієнти літнього віку

Хоча дотепер дані клінічних досліджень у цій групі пацієнтів обмежені, широкий досвід застосування бетагістину у післяреєстраційний період дає можливість припустити, що корекція дози для цієї популяції пацієнтів не потрібна.

Ниркова недостатність
У цій групі пацієнтів спеціальні клінічні випробування не проводилися, але відповідно до досвіду післяреєстраційного застосування бетагістину корекція дози не потрібна.

Печінкова недостатність

У цій групі пацієнтів спеціальні клінічні випробування не проводилися, але відповідно до досвіду післяреєстраційного застосування бетагістину корекція дози не потрібна

Діти.

У зв’язку з недостатністю даних щодо безпеки та ефективності застосування препарату Нейрогістін його не рекомендується призначати дітям (віком до 18 років).

