Спосіб застосування та дози. 
Призначати дорослим натщесерце, запиваючи водою, або під час їди. Препарат краще приймати        2 рази на добу (вранці і ввечері), але можна приймати 1 раз на добу (в один і той же час).
Дозування залежить від чутливості патогенних мікроорганізмів і тяжкості захворювання, тому перед початком лікування необхідно перевірити чутливість патогенного мікроорганізму до норфлоксацину. Проте лікування можна розпочати до того, як будуть отримані результати досліджень на чутливість. У цьому разі до початку планової терапії необхідно відібрати матеріал для лабораторної діагностики, щоб мати можливість змінити лікування у разі відсутності чутливості збудників до норфлоксацину.
Дозування
	Діагноз
	Дозування
	Тривалість 
застосування

	Неускладнений гострий цистит
	1 таблетка (400 мг) 2 рази на добу
	3 дні

	Уретрит, зокрема спричинений чутливими штамами Neisseria gonorrhoeae. 
Неускладнений гострий пієлонефрит.
	1 таблетка (400 мг) 2 рази на добу
	7–10 днів*

	Ускладнені інфекції сечового тракту (крім ускладненого пієлонефриту).
Ускладнений гострий цистит.
	1 таблетка (400 мг) 2 рази на добу
	2–3 тижні*

	Профілактика бактеріальних інфекцій пацієнтів із нейтропенією.
	1 таблетка (400 мг) 2–3 рази на добу
	Весь період 
нейтропенії**


*Деякі симптоми інфекції сечовивідних шляхів (печіння під час сечовипускання, підвищення температури, біль) купіруються вже через 1–2 дні, проте лікування слід продовжувати відповідно до рекомендацій.
**Дані щодо тривалості лікування понад 8 тижнів дотепер відсутні.
Дозування для пацієнтів із нирковою недостатністю. Препарат можна застосовувати пацієнтам із нирковою недостатністю. При кліренсі креатиніну, що менший або становить 30 мл/хв, рекомендована доза препарату не має перевищувати 1 таблетку (400 мг) на добу. 
Дозування для пацієнтів літнього віку. При відсутності ниркової недостатності немає необхідності коригувати дозу препарату.
Діти. 
Препарат протипоказаний для застосування дітям.
