Спосіб застосування та дози.
Дозування
Рекомендована та максимальна доза становить дві інгаляції двічі на добу (дві інгаляції вранці та дві інгаляції ввечері).

У разі пропуску дози її треба прийняти якнайшвидше, а наступну дозу прийняти у звичайний час. Не потрібно приймати додаткову дозу лікарського засобу для компенсації пропущеної дози.
Особливі групи пацієнтів
Пацієнти літнього віку
Пацієнтам літнього віку корекція дози не потрібна (див. розділ «Фармакокінетика»).
Ниркова недостатність
Цей лікарський засіб можна призначати в рекомендованій дозі пацієнтам із легкою та помірною нирковою недостатністю. Його також можна призначати в рекомендованій дозі пацієнтам із тяжкою нирковою недостатністю або термінальною стадією ниркової недостатності, які потребують діалізу, тільки якщо очікувана користь перевищує потенційні ризики (див. розділи «Особливості застосування» та «Фармакокінетика»).
Печінкова недостатність
Цей лікарський засіб можна призначати в рекомендованій дозі пацієнтам з легкою та помірною печінковою недостатністю. Його також можна призначати в рекомендованій дозі пацієнтам з тяжкою печінковою недостатністю, тільки якщо очікувана користь перевищує потенційні ризики (див. розділи «Особливості застосування» та «Фармакокінетика»).
Спосіб застосування
Для інгаляційного застосування.

Вказівки щодо застосування
Для забезпечення правильного введення лікарського засобу Триксео Аеросфера лікар або інший медичний працівник має показати пацієнтові, як правильно користуватись інгалятором; цей фахівець також повинен регулярно перевіряти правильність техніки проведення інгаляції пацієнтом. Треба рекомендувати пацієнту уважно прочитати інструкцію для медичного застосування та дотримуватися вказівок щодо застосування, наведених у ній.
Примітка: Важливо проінформувати пацієнта:
· Не використовувати інгалятор, якщо вологопоглинач, що знаходиться всередині мішечка з фольги, висипався зі своєї упаковки. Для досягнення найкращих результатів перед використанням інгалятор повинен певний час перебувати при кімнатній температурі.

· Підготувати інгалятор, струснувши його та, спрямовуючи розпилення в повітря, натиснувши на контейнер під тиском чотири рази перед першим застосуванням або двічі, якщо інгалятор не використовувався довше як сім днів, після щотижневого миття або якщо інгалятор падав на підлогу.

· Прополоскати ротову порожнину водою після інгаляції, щоб мінімізувати ризик розвитку орофарингеального кандидозу. Не ковтати.

Під час інгаляції лікарського засобу Триксео Аеросфера частина суспензії виштовхується з аерозольного контейнера. Коли пацієнт вдихає повітря через мундштук, одночасно натискаючи на інгалятор, доза лікарського засобу переміщається за вдихуваним повітрям у дихальні шляхи.

Пацієнти, яким тяжко скоординувати дії натискання на інгалятор з вдиханням, можуть використовувати лікарський засіб Триксео Аеросфера зі спейсером, щоб забезпечити правильне введення лікарського засобу. Триксео Аеросфера можна використовувати зі спейсерними пристроями, включно з Aerochamber Plus Flow-Vu (див. розділ «Фармакокінетика»).

Прочитайте перед використанням інгалятора.

Уважно прочитайте цю інструкцію.

Ваш інгалятор Триксео Аеросфера (далі — інгалятор) може відрізнятися від інгаляторів, які ви використовували раніше.

Важлива інформація
· Тільки для інгаляційного застосування. 

· Підготуйте інгалятор до першого використання. 

· Промивайте жовтий дозатор щотижня. 

· Застосовуйте 2 інгаляції лікарського засобу вранці та 2 інгаляції ввечері.

Частини інгалятора

	[image: image1.png]




	Індикатор кількості інгаляцій
Прикріплений до верхньої частини контейнера під тиском.



	
	Контейнер під тиском (всередині)
Містить лікарський засіб.



	
	Дозатор
Містить контейнер під тиском.



	
	Мундштук
Розпилює лікарський засіб.



	
	Ковпачок мундштука
Захищає мундштук, коли інгалятор не використовується.

	
	


Показання індикатором кількості інгаляцій
Індикатор кількості інгаляцій буде відраховувати 1 дозу кожен раз, коли ви розпилюєте лікарський засіб.

	Покажчик доз
Вказує на кількість інгаляцій, що залишилися.
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	Жовта зона
Замовте новий інгалятор, коли покажчик знаходиться в жовтій зоні.


	

	Червона зона
Викиньте інгалятор, коли покажчик знаходиться на відмітці 0 в червоній зоні


	


Не намагайтеся зробити інгаляцію, коли покажчик знаходиться на відмітці 0, оскільки ви не отримаєте повну дозу.

Замовлення нового інгалятора
· Замовте новий інгалятор, коли покажчик індикатора кількості інгаляцій знаходиться в жовтій зоні.

Викидання інгалятора

Викиньте інгалятор, дотримуючись місцевих інструкцій, якщо:

· індикатор кількості інгаляцій показує 0 

або

· через 3 місяці після того, як інгалятор був витягнутий з мішечка із фольги.

Не використовуйте повторно та не використовуйте дозатор з контейнерами з лікарськими засобами від інших інгаляторів.

Не проколюйте та не кидайте контейнер під тиском у вогонь чи сміттєспалювач.

ПЕРЕД ПЕРШИМ ВИКОРИСТАННЯМ  ̶  перед першим використанням інгалятор необхідно активувати 4 рази 
· Перед першим використанням інгалятора активуйте його, щоб отримати потрібну кількість лікарського засобу під час його використання.

	Активація. Крок 1

	Зніміть ковпачок мундштука.
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	Активація. Крок 2

	Добре струсіть інгалятор і зробіть 1 тестове розпилення у повітря у напрямку від себе. Повторіть загалом 4 тестові розпилення, струшуючи інгалятор перед кожним тестовим розпиленням. 
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	Додаткові дози передбачені для підготовки інгалятора Не пропускайте етап підготовки.


	Повторно підготуйте інгалятор до використання:
· після промивання дозатора
	 Для повторної підготовки розпиліть 2 тестових   розпилення, струшуючи інгалятор перед кожним  тестовим розпиленням.

	· якщо інгалятор впав
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	· якщо не використовували його більше ніж 7 днів
	


ЩОДЕННЕ ВИКОРИСТАННЯ  ̶  вранці та ввечері застосовуйте лікарський засіб.

· Добова доза: 2 інгаляції вранці та 2 інгаляції ввечері.
· Прополощіть ротову порожнину водою після 2 інгаляцій, щоб запобігти грибковій інфекції.

	Крок 1

	Зніміть ковпачок мундштука. Перевірте мундштук на наявність сторонніх предметів і видаліть предмети перед використанням.

	[image: image7.jpg]





	Крок 2

	Перед кожною інгаляцією добре струсіть інгалятор.
	Повністю видихніть.
	Помістіть мундштук у рот і зімкніть губи навколо мундштука. Нахиліть голову назад, утримуючи язик під мундштуком.
	Почніть глибоко і повільно вдихати, роблячи 1 інгаляцію. Продовжуйте вдихати, поки більше не зможете вдихнути.
	Затримайте дихання якомога довше, до 10 секунд.
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	Крок 3
	Крок 4
	
	Крок 5
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	Знову надіньте ковпачок на мундштук.
	Прополощіть ротову порожнину водою. Виплюньте воду. Не ковтайте.
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ЩОТИЖНЕВЕ ПРОМИВАННЯ — промивайте дозатор раз на тиждень

· Щотижня промивайте жовтий дозатор, щоб лікарський засіб не накопичувався і не блокував розпилення через мундштук.

· Не допускайте намокання контейнера.
· Повторно підготуйте інгалятор до використання після промивання.
	Промивання. Крок 1 
	Промивання. Крок 2 

	Зніміть контейнер та відкладіть. Не допускайте намокання контейнера.
	Зніміть ковпачок мундштука.
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	Промивання. Крок 3 
	Промивання. Крок 4 

	Пропустіть теплу воду через мундштук протягом 30 секунд, а потім через верхню частину дозатора протягом 30 секунд. Промивайте загалом 60 секунд.

[image: image18.png]




	Струсіть стільки води, скільки зможете.
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Не сушіть рушником або серветкою.


	Промивання. Крок 5 
	Промивання. Крок 6 

	Подивіться всередину дозатора і мундштука щодо накопичення лікарського засобу. Якщо є будь-які накопичення, повторіть кроки промивання з 3 по 5.
	Висушіть на повітрі, бажано протягом ночі. Не вставляйте контейнер  у дозатор, якщо він все ще вологий.
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	Промивання. Крок 7 
	Промивання. Крок 8 

	Коли він висохне, спочатку встановіть ковпачок мундштука, а потім обережно вставте контейнер у дозатор.
	Зробіть повторну підготовку шляхом проведення 2 тестових  розпилень, струшуючи інгалятор перед кожним тестовим розпиленням.
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Діти.
Застосування лікарського засобу Триксео Аеросфера дітям (віком до 18 років) за показаннями ХОЗЛ не передбачене.
х4 загалом�Струсіть інгалятор та зробіть тестові розпилення





х2 загалом�Струсіть інгалятор та зробіть тестові розпилення





x2 загалом 


Струсіть інгалятор та зробіть тестові розпилення














