Спосіб застосування та дози.

Дози

Тільки для перорального прийому  та короткотривалого застосування.

Небажані ефекти можна мінімізувати шляхом застосування найменшої ефективної дози протягом найкоротшого терміну, необхідного для усунення симптомів (див. розділ «Особливості застосування»).

Доза ібупрофену залежить від віку та маси тіла пацієнта. Максимальна разова доза для  підлітків не повинна перевищувати 400 мг ібупрофену.

Разова доза, яка перевищує 400 мг, не забезпечує кращого знеболювального ефекту. Інтервал між прийомами повинен становити не менше 4 годин. 

Загальна доза для  підлітків не повинна перевищувати 1200 мг ібупрофену протягом 24 годин.
Підлітки (віком від 12 років)

200–400 мг (10–20 мл) як одноразова доза або 3–4 рази на добу.

Для дітей добова доза становить 20 мг/кг на добу, яку слід розділити на 3-4 прийоми, як описано в таблиці нижче (дані в таблиці приведено як приклад для дітей з масою тіла від 7 кг до 30 кг, але не обмежуються ними).

Для правильного розрахунку добової дози препарату вважається, що на 1 кг маси тіла дитини припадає 1 мл суспензії, що еквівалентно 20 мг ібупрофену (наприклад,  для дитини з масою тіла 9 кг застосовувати 9 мл суспензії на добу, що еквівалентно 180 мг ібупрофену). Для розрахунку разової дози  добову дозу слід розділити на 3–4 прийоми.

Лікарський засіб Таффа® для Дітей, суспензія 20 мг/мл, не рекомендований для застосування  дітям з масою тіла менше 7 кг.

Суспензію можна застосовувати, використовуючи мірний шприц, що знаходиться в упаковці разом з препаратом.

	Маса тіла, кг
	Кількість ібупрофену (міліграм на дозу)
	Частота застосування на добу
	Відповідність у мілілітрах на дозу

	7
	46,7
	3 рази
	2,3

	9
	60
	3–4 рази
	3

	12
	80
	3–4 рази
	4

	15
	100
	3–4 рази
	5

	18
	120
	3–4 рази
	6

	21
	140
	3–4 рази
	7

	24
	160
	3–4 рази
	8

	27
	180
	3–4 рази
	9

	30
	200
	3–4 рази
	10


Препарат можна застосовувати натще для швидкого досягнення його дії.  Пацієнтам, які страждають на захворювання шлунково-кишкового тракту, препарат слід приймати під час їди.

Немає особливих рекомендацій  щодо того, чи потрібно запивати препарат.

Без консультації лікаря препарат можна застосовувати не більше 3 діб.

Діти віком до 6 місяців: якщо симптоми посилюються або зберігаються довше 24 годин від початку лікування, слід негайно звернутися до лікаря.

Якщо у дітей віком від 6 місяців та підлітків симптоми зберігаються більше 3 днів від початку лікування або посилюються, слід звернутися до лікаря.

Інструкції з використання градуйованого орального шприца для дозування:

1. Перед кожним використанням добре струсити флакон.

2. Зняти ковпачок із флакона.

3. Зняти ковпачок із шприца. 

4. Помістити флакон на тверду плоску поверхню і вставити шприц у флакон.

5. Повільно потягнути поршень шприца до позначки, що дорівнює кількості суспензії (у мілілітрах (мл)), відповідно до необхідної дози.

6. Вийняти шприц із флакона.

7. Переконатись, що дитина знаходиться у вертикальному положенні.

8. Помістити край шприца в рот дитини і повільно натиснути на поршень, плавно випускаючи лікарський засіб.

9. Почекати деякий час, щоб дитина проковтнула суспензію оральну.

10. Повторювати кроки 4-9 таким же чином, поки не дасте всю дозу.

11. Після застосування лікарського засобу закрити флакон ковпачком. Промити шприц теплою водою і дати йому висохнути.

Пацієнти з порушеннями функції нирок

Пацієнтам із незначними або середньої тяжкості порушеннями функції нирок слід застосовувати найнижчу можливу дозу протягом найкоротшого терміну, необхідного для контролю симптомів, та контролювати функцію нирок (щодо пацієнтів із тяжкою нирковою недостатністю див. розділ «Протипоказання»).

Пацієнти з порушеннями функції печінки (див. розділ «Фармакологічні властивості»)

У пацієнтів з незначними або середньої тяжкості порушеннями функції печінки  слід застосовувати найнижчу можливу дозу  протягом найкоротшого терміну, необхідного для контролю симптомів, та контролювати функцію печінки. Ібупрофен протипоказаний пацієнтам з тяжкою печінковою недостатністю  (щодо пацієнтів з тяжкими порушеннями функції печінки див. розділ «Протипоказання»).

Діти.

Застосовувати дітям з масою тіла від 7 кг. 
