Спосіб застосування та дози.
Дози і тривалість лікування встановлює лікар індивідуально з урахуванням інтенсивності больового синдрому.
Препарат можна вводити внутрішньовенно, внутрішньом’язово або підшкірно.
Дорослі і діти віком від 14 років:
	Дози
	Одноразова доза
	Максимальна добова доза

	Трамадолу гідрохлорид (розчин для ін’єкцій по 50 мг)
	50-100 мг кожні 4-6 годин

(1-2 ампули)
	400 мг 

(до 8 ампул)


Якщо після застосування разової дози трамадолу 50 мг полегшення болю не настає впродовж 30-60 хв, то можна призначити другу разову дозу 50 мг.

При сильному болю може знадобитися більш висока початкова доза трамадолу гідрохлориду (100 мг). Залежно від інтенсивності болю тривалість дії становить 4-8 годин. У ранньому післяопераційному періоді у разі необхідності для додаткового знеболення можуть знадобитися більш високі дози. 

Добова доза не повинна перевищувати дози, яка зазвичай застосовується. Для усунення болю зазвичай слід призначати найменшу ефективну дозу. Добову дозу 400 мг трамадолу не слід перевищувати, за винятком специфічних клінічних обставин (наприклад, біль при раку або тяжкий післяопераційний біль).
Діти віком від 1 до 14 років.
Призначають 1-2 мг трамадолу гідрохлориду на 1 кг маси тіла у вигляді одноразової дози. Слід призначати найменшу ефективну дозу трамадолу. Добова доза – 4-8 мг/кг маси тіла. Максимальна добова доза трамадолу – 8 мг/кг маси тіла або 400 мг трамадолу. 

Трамадол-М необхідно розводити водою для ін’єкцій. 

Нижче наведені концентрації, досягнуті при розведенні водою для ін’єкцій. 

Розрахунок повної дози трамадолу гідрохлориду (мг): маса тіла (кг) × доза (мг/кг).

Розрахунок об’єму (мл) розведеного розчину для введення: розподілити цілу дозу (мг) на відповідну концентрацію розведеного розчину (мг/мл):

	Трамадолу гідрохлорид 50 мг розчину 

для ін’єкцій + доданий розчинник
	Концентрація розведеного розчину для ін’єкцій (мг трамадолу гідрохлориду/мл)

	1 мл + 1 мл
	25, 0 мг/мл

	1 мл + 2 мл
	16,7 мг/ мл

	1 мл + 3 мл
	12,5 мг/мл

	1 мл + 4 мл
	10,0 мг/мл

	1 мл + 5 мл
	8,3 мг/мл

	1 мл + 6 мл
	7,1 мг/мл

	1 мл + 7 мл
	6,3 мг/мл

	1 мл + 8 мл
	5,6 мг/мл

	1 мл + 9 мл
	5,0 мг/мл


Приклад: для дитини масою тіла 45 кг слід призначати дозу 1,5 мг трамадолу гідрохлориду на 1 кг маси тіла. Для цього необхідно 67,5 мг трамадолу гідрохлориду. 2 мл Трамадол-М (еквівалентно 2 ампулам по 1 мл) розвести 4 мл води для ін’єкцій. Це дає концентрацію 16,7 мг трамадолу гідрохлориду на 1 мл. Потім вводити 4 мл розчину (приблизно 67 мг трамадолу гідрохлориду). Залишки розчину утилізувати.
Пацієнти літнього віку.
Пацієнтам літнього віку (до 75 років), які не мають клінічно вираженої печінкової або ниркової недостатності, коригування дози зазвичай не потрібне.
Печінкова та ниркова недостатність/діаліз.
У хворих із порушеннями функцій печінки та/або нирок легкого та помірного ступеня виведення трамадолу уповільнене. Таким хворим у разі необхідності збільшують міждозовий інтервал відповідно до потреби.
Примітка. Слід застосовувати тільки рекомендовані низькі дози препарату. При лікуванні хронічного болю Трамадол-М дози призначати відповідно до встановленого режиму.
Розчин для ін’єкцій вводити повільно, тобто 1 мл розчину для ін’єкцій Трамадол-М (еквівалентно 50 мг трамадолу гідрохлориду) за хвилину або розводити у розчині для інфузій і вводити у вигляді інфузій.

Цілі лікування та його припинення.

Перед початком лікування трамадолом слід узгодити з пацієнтом стратегію лікування, включаючи тривалість і цілі лікування, відповідно до протоколу лікування болю. Під час терапії лікарю слід підтримувати частий контакт з пацієнтом, щоб оцінити необхідність продовження лікування, розглянути питання про припинення лікування та, за необхідності, скоригувати дози. Коли пацієнт більше не потребує терапії трамадолом, можна порекомендувати поступово знижувати дозу, для запобігання виникнення симптомів відміни. За відсутності адекватного контролю болю слід розглянути можливість виникнення гіпералгезії, розвитку толерантності та прогресування основного захворювання (див. розділ «Особливості застосування»).
Тривалість лікування.
Не застосовувати Трамадол-М довше, ніж рекомендовано. Якщо, залежно від характеру і тяжкості захворювання, необхідне тривале знеболення трамадолом, то слід регулярно і ретельно контролювати стан хворого (якщо потрібно, то з перервою терапії) для визначення необхідності подальшого лікування.
Діти.
Не застосовувати дітям віком до 1 року.
