Спосіб застосування та дози. 
Початкова доза препарату для дорослих визначається згідно із середньодобовими показниками артеріального тиску (АТ). Рекомендації щодо дозування наведені в таблиці.
	Середньодобовий АТ до початку лікування (мм рт. ст.)
	Кількість таблеток на прийом

	
	Вранці
	Вдень
	Ввечері 

	Від 160/100 до 179/109

(у складі комбінованої терапії)
	2
	1
	1

	Від 140/90 до 159/99
	1
	0
	1


Таблетки приймають за 30 хв до або через 30 хв після прийому їжі, тримаючи у роті до повного розчинення.  Курс лікування має становити не менше  4-6 тижнів. Після стійкої стабілізації показників артеріального тиску приймають підтримувальну дозу, яка визначається індивідуально лікарем. 
Тривалість лікування визначається лікарем. Якщо симптоми захворювання не зникають під час застосування лікарського засобу, необхідно звернутися за консультацією до лікаря.
Діти. 

Відсутні дані щодо ефективності та безпечності застосування  дітям. 

