Спосіб застосування та дози.

Застосовувати незалежно від вживання їжі.

Цей лікарський засіб призначений лише виключно для перорального застосування. Для забезпечення точного дозування упаковка містить шприц-дозатор.
Дози

Діапазон доз лікарського засобу може змінюватися в межах 150–600 мг (від 7,5 до 30 мл) на добу. Добову дозу розподіляти на 2 або 3 прийоми.

Нейропатичний біль

Терапію прегабаліном можна розпочати з дози 150 мг (7,5 мл) на добу, розподіленої на 2 або 3 прийоми. Залежно від індивідуальної відповіді та переносимості лікарського засобу пацієнтом дозу можна збільшити до 300 мг (15 мл) на добу через 3–7 днів, а за необхідності – до максимальної дози 600 мг (30 мл) на добу ще після 7 днів.

Епілепсія

Терапію прегабаліном можна розпочати з дози 150 мг (7,5 мл) на добу, розподіленої на 2 або 3 прийоми. Залежно від індивідуальної відповіді та переносимості лікарського засобу пацієнтом дозу можна збільшити до 300 мг (15 мл) на добу після першого тижня лікування. Ще через один тиждень дозу можна збільшити до максимальної – 600 мг (30 мл) на добу.

Генералізований тривожний розлад

Доза, яку розподіляють на 2 або 3 прийоми, може змінюватися в межах 150–600 мг (7,5–30 мл) на добу. Періодично слід переглядати необхідність продовження терапії.

Терапію прегабаліном можна розпочати з дози 150 мг (7,5 мл) на добу. Залежно від індивідуальної відповіді та переносимості лікарського засобу пацієнтом дозу можна збільшити до 300 мг (15 мл) на добу після першого тижня лікування. Після ще одного тижня прийому дозу можна збільшити до 450 мг (22,5 мл) на добу. Ще через один тиждень дозу можна збільшити до максимальної – 600 мг (30 мл) на добу.

Відміна прегабаліну
Відповідно до діючої клінічної практики, припиняти терапію прегабаліном рекомендується поступово, протягом щонайменше одного тижня, незалежно від показань (див. розділи «Особливості застосування» та «Побічні реакції»).

Порушення функції нирок
Прегабалін виводиться із системного кровотоку в незміненому вигляді, переважно нирками. Оскільки кліренс прегабаліну прямо пропорційний кліренсу креатиніну (див. розділ «Фармакологічні властивості»), зменшувати дозу пацієнтам із порушеннями функції нирок слід індивідуально, як зазначено в таблиці нижче, відповідно до кліренсу креатиніну (CLcr), який визначають за формулою:

	CLcr(мл/хв) =[
	1,23 × [140 – вік (роки)] × маса тіла (кг)
	] (Х 0,85 для жінок)

	
	рівень креатиніну в плазмі крові (ммоль/л)
	


Прегабалін ефективно видаляється з плазми крові за допомогою гемодіалізу (50 % лікарського засобу протягом 4 годин). Для пацієнтів на гемодіалізі добову дозу прегабаліну слід коригувати відповідно до функції нирок. Крім добової дози, одразу після кожної 
4‑годинної процедури гемодіалізу необхідно застосовувати додаткову дозу лікарського засобу (див. таблицю).

Корекція дози прегабаліну відповідно до функції нирок

	Кліренс креатиніну (CLcr) (мл/хв)
	Загальна добова доза прегабаліну*
	Режим дозування

	
	Початкова доза (мг/добу)
	Максимальна доза (мг/добу)
	

	≥ 60
	150 (7,5 мл)
	600 (30 мл)
	2 або 3 рази на добу

	≥ 30 – < 60
	75 (3,75 мл)
	300 (15 мл)
	2 або 3 рази на добу

	≥ 15 – < 30
	25–50 (1,25-2,5 мл)
	150 (7,5 мл)
	1 або 2 рази на добу

	< 15
	25 (1,25 мл)
	75 (3,75 мл)
	1 раз на добу

	Додаткова доза після гемодіалізу (мг)

	
	25 (1,25 мл)
	100 (5 мл)
	Одноразова доза+


*Загальну добову дозу (мг/добу) слід розподілити на декілька прийомів відповідно до режиму дозування, щоб отримати дозу для одноразового прийому (мг/дозу).

+Додаткова доза – це додаткова одноразова доза.

Пацієнти з печінковою недостатністю
Для пацієнтів із порушеннями функції печінки необхідності в корекції дози немає (див. розділ «Фармакологічні властивості»).

Пацієнти літнього віку
Для пацієнтів літнього віку через порушення функції нирок може бути потрібне зменшення дози прегабаліну (див. розділ «Особливості застосування»).

Метод застосування розчину орального

Дозування здійснюють за допомогою шприца-дозатора, що додається в упаковці. 
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	· Відкрити флакон (рис. 1).
· При першому використанні вставити адаптер (перехідник) для шприца у шийку флакона (рис. 2).

· Вставити шприц в адаптер (рис. 3).
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	· Перевернути флакон дном догори (рис. 4).
· Набрати у шприц невелику кількість розчину, потягнувши поршень униз (рис. 5а). 

· Видалити бульбашки повітря шляхом натиснення на поршень (рис. 5b).
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	· Наповнити шприц розчином, потягнувши поршень до поділки, що відповідає необхідній кількості розчину у мілілітрах (мл), призначеній лікарем (рис. 5с).

· Перевернути флакон дном донизу (рис. 6а).

· Вийняти шприц із перехідника (рис. 6b).
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	· Розмістити шприц у ротовій порожнині, а потім, повільно натискаючи на поршень, влити вміст шприца (рис. 7). 
· За необхідності, для досягнення необхідної дози, повторити дії, зображені на рисунках 3–7. 

· Промити шприц водою (рис. 8) та висушити.
· Закрити флакон пластиковим ковпачком (рис. 9), залишивши адаптер на місці.


Діти.
Безпека та ефективність прегабаліну при його застосуванні дітям віком до 18 років не встановлені. Доступна на цей час інформація наведена у розділах «Побічні реакції» та «Фармакологічні властивості», однак, опираючись на них, неможливо надати жодних рекомендацій щодо дозування цій категорії пацієнтів.

