Спосіб застосування та дози.

Застосовувати внутрішньо, запиваючи 1 склянкою рідини. Таблетку можна ділити на дві рівні дози. 

Дорослі та діти віком від 12 років: 10 мг (1 таблетка) 1 раз на добу. 

Діти віком від 6 до 12 років: 5 мг (1/2 таблетки) 2 рази на добу.

Пацієнти літнього віку. Дані не свідчать про необхідність зниження дози у пацієнтів літнього віку за умови нормальної функції нирок.
Пацієнти із порушенням функції нирок. Немає даних, які підтверджують співвідношення ефективність/безпека для пацієнтів із порушенням функції нирок. Оскільки цетиризин в основному виводиться нирками, у випадках, коли альтернативне лікування не може бути використано, інтервали між дозами слід підбирати індивідуально відповідно до функції нирок.

Для корекції дози слід звернутися до таблиці 1. 

Таблиця 1

Корекція дозування для дорослих пацієнтів із порушенням функції нирок

	Група
	Розрахункова швидкість клубочкової фільтрації (рШКФ) (мл/хв)
	Дозування та частота

	Нормальна функція
	≥ 90
	10 мг 1 раз на добу

	Легка стадія 
	60–< 90
	10 мг 1 раз на добу

	Помірна стадія
	30–< 60
	5 мг 1 раз на добу

	Тяжка стадія
	15–< 30 (не потребують діалізу)
	5 мг 1 раз на 2 дні

	Термінальна стадія хвороби нирок
	< 15 (потребують діалізу)
	Протипоказано


Дітям із порушенням функції нирок дозування коригується індивідуально, залежно від значення ниркового кліренсу, віку та маси тіла пацієнта.

Пацієнти із порушенням функції печінки. Немає потреби у корекції дози при ізольованому порушенні функції печінки. 

Пацієнти із порушеннями функції печінки та нирок. Рекомендується коригувати дозу (див. вище розділ «Пацієнти із порушенням функції нирок»).

Діти.

Застосування лікарського засобу у формі таблеток не рекомендується дітям віком до 6 років, оскільки ця лікарська форма не дає змоги проводити необхідну корекцію режиму дозування.

