Спосіб застосування та дози.

Дози препарату визначають відповідно до віку пацієнта, як наведено у таблиці нижче, і відміряють за допомогою мірного ковпачка. Препарат застосовують 3 рази на добу.

	Вік
	Разова доза
	Добова доза

	Діти віком від 2 до 6 років
	2,1 мл (2,5 г)
	6,3 мл (7,5 г), 

тобто 3 рази по 2,1 мл

	Діти віком від 6 до 12 років
	3,5 мл (4,2 г)
	10,5 мл (12,6 г), 

тобто3 рази по 3,5 мл

	Дорослі та діти віком від 12 років
	7 мл (8,4 г)
	21 мл (25,2 г), 

тобто 3 рази по 7 мл


Застосовувати Синупрет® Н, сироп, можна як у нерозведеному вигляді, так і з невеликою кількістю рідини (яка не містить алкоголю). Перед вживанням сироп слід збовтати. Препарат можна приймати під час прийому їжі, напоїв або між прийомами їжі. Пацієнтам, які скаржаться на функціональну диспепсію (так званий «чутливий шлунок»), рекомендується приймати сироп після їди. Для дітей віком до 6 років разову дозу сиропу слід розвести в 1 столовій ложці рідини.

У процесі зберігання можливе помутніння або випадання осаду, що не впливає на ефективність препарату. 

Якщо лікар не призначив інакше, рекомендований курс лікування становить 7–14 днів.

Слід дотримуватися рекомендацій, викладених в розділі інструкції «Особливості застосування».

Діти.

Через недостатність досліджень не застосовувати дітям віком до 2 років.

