Спосіб застосування та дози.

Рекомендовані дози

Препарат призначають дорослим та дітям віком від 6 років. Застосовують перорально у добовій дозі 5 мг 1 раз на добу. 

Пацієнти літнього віку
Хворим літнього віку з нормальною функцією нирок корекція дози препарату не потрібна. 

Коригування дози рекомендовано пацієнтам літнього віку з порушеннями функції нирок від помірного до тяжкого ступеня (див. розділ «Ниркова недостатність»).
Ниркова недостатність 

Інтервали дозування повинні підбиратися індивідуально, залежно від функції нирок пацієнта (рШКФ – розрахункова швидкість клубочкової фільтрації), див. таблицю 1 щодо коригування дози.

Таблиця 1

Корекція дози препарату для хворих із порушеннями функції нирок
	Група
	рШКФ, мл/хв
	Доза та кількість прийомів 

	Нормальна функція нирок
	≥ 90
	1 таблетка 1 раз на добу

	Порушення легкого ступеня

	60 – < 90
	1 таблетка 1 раз на добу

	Порушення помірного ступеня 

	30 – < 60
	1 таблетка 1 раз на 2 доби

	Різке зниження функції нирок
	15 – < 30

(не потребують діалізу)
	1 таблетка 1 раз на 3 доби

	Термінальна стадія ниркової недостатності
	< 15

(потрібне лікування діалізом)
	Протипоказано


Дітям із порушеннями функції нирок дозу препарату слід коригувати індивідуально, з урахуванням ниркового кліренсу та маси тіла.

Специфічних даних щодо застосування препарату дітям з порушеннями функції нирок немає. 

Пацієнти з печінковою недостатністю

Пацієнтам тільки з печінковою недостатністю корекція режиму дозування не потрібна. Пацієнтам із печінковою та нирковою недостатністю коригувати режим дозування слід відповідно до інформації, викладеної в таблиці 1.

Педіатрична популяція

Діти віком від 6 до 12 років: рекомендована добова доза − 5 мг (1 таблетка, що диспергується в ротовій порожнині).

Для дітей віком від 2 до 6 років неможливо коригувати дозу препарату в лікарській формі таблетки, що диспергується у ротовій порожнині. Рекомендовано призначати левоцетиризин у лікарській формі, придатній для застосування в педіатрії.

Спосіб застосування 

Таблетку, що диспергується у ротовій порожнині, слід покласти на язик і розсмоктувати, а не розжовувати до повного розпаду. Отриману суспензію необхідно проковтнути зі слиною. Таблетку, що диспергується у ротовій порожнині, можна приймати з водою або без неї, а також з їжею або без неї. Рекомендовано застосовувати добову дозу за один прийом.

Тривалість застосування 

Пацієнтів із періодичним алергічним ринітом (тривалість симптомів захворювання становить < 4 діб на тиждень або менше 4 тижнів на рік) слід лікувати відповідно до захворювання та анамнезу; лікування можна припинити, якщо симптоми зникнуть, та можна відновити знову при повторному виникненні симптомів. У разі стійкого алергічного риніту (тривалість симптомів захворювання становить > 4 діб на тиждень та більше 4 тижнів на рік) у період контакту з алергенами пацієнту може бути запропонована постійна терапія. Існує клінічний досвід застосування левоцетиризину протягом щонайменше 6-місячного періоду лікування. При хронічних захворюваннях (хронічний алергічний риніт, хронічна кропив’янка) тривалість лікування становить до 1 року (дані доступні з клінічних досліджень при застосуванні цетиризину (рацемату)).

Діти. 

Препарат не застосовують дітям віком до 6 років, оскільки ця лікарська форма не дає змоги проводити необхідну корекцію режиму дозування. Зазначеній категорії пацієнтів рекомендується левоцетиризин у лікарській формі, придатній для застосування у педіатрії.
