Спосіб застосування та дози.

Засіб для зовнішнього застосування, застосовується методом втирання в суху шкіру. Можна використовувати всюди, навіть за відсутності раковин для миття і води. Стерилліум® ліпше відбирати за допомогою дозувального пристрою. Наявні системи дозування дають змогу відбирати Стерилліум® безконтактно. Дозатори можна розміщувати незалежно від наявності раковин або мийок там, де необхідна гігієнічна антисептична обробка шкіри рук. Стерилліум® застосовують нерозведеним.
 Гігієнічна антисептична обробка шкіри рук спрямована проти транзитор​ної мікрофлори шкіри рук без порушення резидентної мікрофлори.

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​     Методика гігієнічної антисептичної обробки шкіри рук

	· До і після контакту без видимого забруднення рук
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	Щонайменше 3 мл (2 × 1,5 мл) антисептика Стерилліум® відібрати безпосередньо з пластикового флакона або за допомогою дозувального пристрою, натискаючи ліктем на важіль дозатора, у за​глиб​лення сухої долоні. Ретельно розподілити його по всій поверхні шкіри рук та зап’ястків. За стандартною методикою (див. рисунок 1) антисептик інтенсивними рухами втирати протягом  30 секунд. 
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	Стежити за тим, щоб протягом усього часу втирання засобу руки залишалися зволоженими ним, при необхідності добавити нову порцію антисептика Стерилліум®.  Не змивати.



· В разі краплинного забруднення рук – ретельно видалити забруднення одноразовою серветкою, зволоженою засобом Стерилліум®, потім обробити руки антисептичним засобом Стерилліум® за стандартною методикою (див. рисунок 1).
·  За сильного забруднення рук виділеннями, секретами, кровʼю – їх спочатку потрібно вимити водою, потім – зі звичайним милом або милом з антимікробним ефектом, запобігаючи розбризкуванню води та потраплянню її на одяг (наприклад, у разі забруднення кров’ю). Ретельно висушити руки за допомогою безволокнистого одноразового рушника. Після цього руки необхідно обробити антисептиком за стандартною методикою (див. рисунок 1). У разі потреби зону забруднення продезінфікувати та одягти чистий спецодяг.

Послідовність стадій втирання антисептика для гігієнічної обробки рук, згідно з Європейським стандартом EN 1500, наведено на рисунку 1. 
Рисунок 1.

Стандартний метод втирання антисептика для гігієнічної обробки рук відповідно до EN 1500.
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	Стадія 1. Долоня до долоні, включаючи зап’ястки


	Стадія 2. Права долоня на тильну сторону лівої кисті, ліва долоня 
на тильну сторону правої кисті
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	Стадія 3. Долоня до долоні з перехрещеними пальцями
	Стадія 4. Зовнішній бік пальців однієї руки на долоні іншої руки 
з перехрещеними пальцями
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	Стадія 5. Колоподібне втирання антисептика у великий палець лівої руки у закритій долоні правої руки і навпаки


	Стадія 6. Колоподібне втирання антисептика зімкнутими кінчиками пальців правої руки 
на долоні лівої руки і навпаки


 Хірургічна антисептична обробка шкіри рук медичного персоналу спрямована проти транзиторної та резидентної мікрофлори шкіри рук.

Хірургічну антисептичну обробку шкіри рук проводять перед кожним операційним втручанням.

Методика хірургічної антисептичної обробки шкіри рук

	Перед кожним хірургічним втручанням
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	1. Вимити руки і передпліччя водою з засобом для миття рук, потім ретельно ополоснути. 
Стерильну щітку для нігтів застосовувати тільки у разі необхідності, оскільки вона може спричинити мікроушкодження шкіри.
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	2. Ретельно висушити руки за допомогою безволокнистого одноразового рушника. Руки мають бути сухими.
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	3. Антисептичний засіб Стерилліум® відібрати з дозатора у суху долоню (ліктем кілька разів натиснути на важіль дозатора) і зволожити ним руки і передпліччя.

4. Протягом 1,5 хвилини втирати Стерилліум® у шкіру рук (див. рисунок 1) і передпліч, включаючи кистьові та ліктьові суглоби. 
Для цього періодично відбирати стільки порцій антисептика, скільки потрібно, щоб протягом усього часу втирання руки та передпліччя були зволожені засобом.

5. Долоні треба тримати вище від рівня ліктів.

Останню порцію антисептичного засобу необхідно втирати у шкіру до висихання.

На всю процедуру потрібно не менш як 6 мл (2 × 3 мл) засобу.

Не змивати.

	
	УВАГА ! Не одягати рукавички на вологі від антисептика руки, дочекатися повного висихання шкіри рук. 




Антисептична обробка шкіри. Антисептичну обробку шкіри здійснювати перед ін’єкціями, пункціями порожнин тіла і порожнистих органів, а також перед хірургічними втручаннями.

Антисептика шкіри з малою кількістю  сальних залоз (за методом DGHM): 

· перед пункцією та інʼєкцією — 15 секунд;

· перед пункціями суглобів, порожнин тіла і порожнистих органів, а також хірургічними втручаннями — 1 хвилина.
 Антисептика шкіри  з великою кількістю сальних залоз (за методом DGHM): 

· перед пункцією та інʼєкцією — 10 хвилин;

· перед пункціями суглобів, порожнин тіла і порожнистих органів, а також хірургічними втручаннями — 10 хвилин.

Діти. 
Відсутні дослідження щодо застосування дітям. Лікарський засіб не застосовувати дітям.
