Спосіб застосування та дози
Дорослі пацієнти з нормальною функцією нирок (ШКФ ≥ 90 мл/хв)
Монотерапія або комбінована терапія з іншими пероральними гіпоглікемічними засобами

Зазвичай початкова доза метформіну гідрохлориду становить 500 мг (застосовувати альтернативний лікарський засіб із відповідним дозуванням) або 850 мг (Метформін, таблетки, вкриті плівковою оболонкою, по 850 мг) 2–3 рази на добу під час або після прийому їжі.

Через 10–15 днів дозу необхідно відкоригувати відповідно до результатів вимірювань рівня глюкози у сироватці крові.

Повільне збільшення дози сприяє зниженню побічних ефектів з боку травного тракту.

Максимальна рекомендована доза становить 3000 мг на добу, розподілених на 3 прийоми.

У разі переходу з іншого протидіабетичного засобу необхідно припинити прийом цього засобу та призначити метформін, як зазначено вище.

Комбінована терапія з інсуліном
Для досягнення кращого контролю рівня глюкози у крові метформін та інсулін можна застосовувати у вигляді комбінованої терапії. Зазвичай початкова доза становить 500 мг (застосовувати альтернативний лікарський засіб із відповідним дозуванням) або 850 мг метформіну гідрохлориду 2–3 рази на добу, тоді як дозу інсуліну слід підбирати відповідно до результатів вимірювання рівня глюкози у крові.
Літні пацієнти 

У пацієнтів літнього віку можливе зниження функції нирок, тому дозу метформіну необхідно підбирати на основі оцінки функції нирок, яку слід проводити регулярно (див. розділ «Особливості застосування»).

Пацієнти з нирковою недостатністю

ШКФ потрібно оцінювати до початку лікування препаратами, що містять метформін, та протягом лікування принаймні щорічно. У пацієнтів із підвищеним ризиком подальшого прогресування ниркової недостатності та пацієнтів літнього віку слід проводити ретельне дослідження функції нирок якомога частіше, наприклад кожні 3–6 місяців. 

	ШКФ

(мл/хв)

	Загальна максимальна добова доза (має бути розділена на 2–3 прийоми)
	Додаткова інформація

	60–89
	3000 мг


	У разі зниження функції нирок рекомендується розглянути можливість зменшення дози.

	45–59
	2000 мг


	Перед початком застосування метформіну слід переглянути фактори, що можуть збільшити ризик розвитку лактоацидозу (див. розділ «Особливості застосування»).

Початкова доза становить не більше половини максимальної дози.

	30–44
	1000 мг


	

	< 30
	-
	Застосування метформіну протипоказане.


Діти

Монотерапія або комбінована терапія з інсуліном
Лікарський засіб Метформін застосовувати дітям віком від 10 років та підліткам.
Зазвичай початкова доза метформіну гідрохлориду становить 500 мг (застосовувати альтернативний лікарський засіб із відповідним дозуванням) або 850 мг 1 раз на добу під час або після прийому їжі. Через 10–15 днів дозу потрібно відкоригувати відповідно до результатів вимірювань рівня глюкози у сироватці крові.

Повільне збільшення дози сприяє зниженню побічних ефектів з боку травного тракту.

Максимальна рекомендована доза становить 2000 мг на добу за 2–3 прийоми.

