Спосіб застосування та дози.
Дорослим і дітям віком від 12 років 

Призначати по 1 впорскуванню в кожну ніздрю 3 рази на добу. 

Максимальна добова доза – 3 впорскування. 

Тривалість лікування залежить від перебігу захворювання і не має перевищувати 10 днів поспіль.
Спосіб застосування
1. Ретельно очистити ніс перед застосуванням препарату. Безпосередньо перед застосуванням слід потримати флакон з препаратом у долоні, щоб підігріти його до температури тіла. Під час застосування препарату флакон тримати вертикально, розпилювачем догори. 
2. Перед застосуванням зняти захисний ковпачок флакона.
3. Помістити наконечник у носовий хід, коротким різким рухом стиснути флакон і, вийнявши наконечник з носа, розтиснути. Під час впорскування рекомендується злегка вдихнути через ніс. 
4. Після застосування препарату флакон закрити захисним ковпачком, зберігати згідно з рекомендаціями, наведеними в інструкції. З метою запобігання інфікування кожен флакон з препаратом може використовувати лише одна особа.
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Діти. Препарат застосовувати дітям віком від 12 років.

