Спосіб застосування та дози.

Дозування.
Дозу визначає лікар для кожного пацієнта строго індивідуально і відповідно до результатів лабораторних аналізів (глікемія, HbA1c). 

Як правило, початкова доза становить 2 таблетки на добу, яку слід приймати під час їди. У разі необхідності дозу можна поступово підвищувати до досягнення стану контролю над рівнем глюкози в крові. Поступово дозу препарату Глібомет® можна знизити до мінімальної дози, достатньої для підтримки контролю за рівнем глюкози в крові. 

Максимальна рекомендована добова доза препарату Глібомет® становить 6 таблеток.

Дорослі з нормальною функцією нирок (ШКФ ≥ 90 мл/хв). 

Як правило, початкова доза становить 2 таблетки, вкриті плівковою оболонкою,  на добу.
Схема лікування залежить від індивідуальної добової дози, наприклад:
     • 1 таблетка, вкрита плівковою оболонкою, на добу під час сніданку, якщо рекомендована добова доза становить 1 таблетку; 

     • 1–2 таблетки, вкриті плівковою оболонкою, двічі на добу, вранці та ввечері, якщо рекомендована добова доза становить 2–4 таблетки; 

     • 1–2 таблетки, вкриті плівковою оболонкою, тричі на добу, вранці, вдень і ввечері, якщо рекомендована добова доза становить 3–6 таблеток.

Ниркова недостатність. 

Перед початком лікування і не рідше одного разу на рік після початку лікування препаратами, що містять у своєму складі метформін, необхідно визначати швидкість клубочкової фільтрації (ШКФ). У пацієнтів з підвищеним ризиком подальшого посилення ниркової недостатності, а також у пацієнтів літнього віку функцію нирок необхідно перевіряти частіше, а саме кожні 3–6 місяців. 

Максимальну добову дозу рекомендовано розділити на 2–3 прийоми на день. Перед початком лікування препаратом Глібомет® слід проаналізувати фактори, що можуть підвищувати ризик виникнення лактоацидозу (див. розділ «Особливості застосування») у пацієнтів з ШКФ <60 мл/хв. 

У разі відсутності препарату Глібомет® слід застосовувати окремі монокомпонентні лікарські засоби замість фіксованої комбінації діючих речовин.

	ШКФ мл/хв
	Метформін


	Глібенкламід

	60–89
	Максимальна добова доза – 3000 мг

Слід розглянути доцільність зниження дози у разі погіршення ниркових функцій.
	При погіршенні ниркових функцій можливе накопичення речовини, наслідком чого є збільшення частоти гіпоглікемічних епізодів. 

	45–59
	Максимальна добова доза – 2000 мг

Початкова доза не повинна перевищувати половини максимальної дози.
	

	30–44
	Максимальна добова доза – 1000 мг

Початкова доза не повинна перевищувати половини максимальної дози.
	

	( 30
	Метформін протипоказаний
	


Для пацієнтів зі ШКФ ≥ 60 і ≤ 89 мл/хв добова доза лікарського засобу Глібомет® не повинна перевищувати максимальну, тобто 6 таблеток, вкритих плівковою оболонкою. 

Для пацієнтів зі ШКФ ≥ 45 і ≤ 59 мл/хв максимальна добова доза лікарського засобу Глібомет® не повинна перевищувати 5 таблеток, вкритих плівковою оболонкою.

Для пацієнтів зі ШКФ ≥ 30 і < 44 мл/хв добова доза лікарського засобу Глібомет® не повинна перевищувати 2 таблеток, вкритих плівковою оболонкою. 

Глібомет® протипоказано пацієнтам із ШКФ < 30 мл/хв.
Пацієнти літнього віку. 

У даної групи пацієнтів доза препарату Глібомет® залежить від стану ниркової функції (на початку терапії  – 1 таблетка Глібомет®); ниркову функцію потрібно перевіряти регулярно (див. розділ «Особливості застосування»). 

Пацієнти віком 65 років і більше: початкова та підтримувальна дози препарату Глібомет® повинні бути ретельно скориговані з метою зниження ризику гіпоглікемії. Слід починати лікування з найменшої можливої дози та при необхідності поступово її підвищувати (див. розділ «Особливості застосування»).

Спосіб застосування. 

Таблетки слід ковтати цілими під час прийому їжі, не розжовуючи та запиваючи  достатньою кількістю рідини. Для запобігання розвитку гіпоглікемії після прийому лікарського засобу рекомендовано приймати їжу з достатнім вмістом вуглеводів.

Комбінована терапія з інсуліном.

Клінічних даних щодо застосування даного лікарського засобу з інсуліном немає.

Діти.

Лікарський засіб протипоказано застосовувати дітям. 
