Спосіб застосування та дози.
Лікарський засіб призначений для перорального застосування.

Лікування оперізувального герпесу.

Лікарський засіб застосовувати у дозі 1000 мг 3 рази на добу, протягом 7 днів.

Лікування інфекцій, спричинених вірусом простого герпесу.

Хворі з нормальним імунітетом (дорослі).

Лікарський засіб застосовувати у дозі 500 мг (1/2 таблетки) 2 рази на добу. 

Для рецидивних випадків лікування має тривати 3 або 5 днів. При первинному перебігу, який може бути більш тяжким, лікування необхідно продовжити з 5 до 10 днів. Лікування слід розпочинати якомога раніше. Для рецидивних форм інфекцій, спричинених вірусом простого герпесу, ідеальним було б застосування лікарського засобу у продромальному періоді або одразу ж після появи перших симптомів. Валацикловір може попередити розвиток уражень при рецидивах інфекцій, спричинених вірусом простого герпесу, за умови початку лікування одразу ж після появи перших симптомів захворювання. 

Альтернативне лікування лабіального герпесу (губної гарячки).

Лікарський засіб застосовувати у дозі 2000 мг 2 рази на добу протягом 1 дня. Другу дозу слід застосувати приблизно через 12 годин (не раніше ніж через 6 годин) після першої дози. При такому режимі дозування термін лікування має тривати не більше 1 дня, оскільки доведено, що триваліше застосування не збільшує клінічну ефективність лікування. Лікування потрібно розпочинати при появі перших ранніх симптомів лабіального герпесу (відчуття пощипування, свербіж або печіння у ділянці губ).

Превентивне лікування (супресія) рецидивів інфекцій, спричинених вірусом простого герпесу.
Хворі з нормальним імунітетом (дорослі).

Лікарський засіб застосовувати у дозі 500 мг (1/2 таблетки) 1 раз на добу.

Хворі з імунодефіцитом (дорослі).

Лікарський засіб застосовувати у дозі 500 мг (1/2 таблетки) 2 рази на добу. 

Зменшення передачі вірусу генітального герпесу.

Дорослі гетеросексуали з нормальним імунітетом, які мають 9 або менше загострень на рік.

Лікарський засіб застосовувати у дозі 500 мг (1/2 таблетки) 1 раз на добу.

Даних про зменшення передачі вірусу генітального герпесу в інших популяціях хворих немає.

Профілактика цитомегаловірусної інфекції та захворювання після трансплантації органів.

Дорослі та діти віком від 12 років.

Лікарський засіб застосовувати у дозі 2000 мг 4 рази на добу, якомога раніше після трансплантації. При нирковій недостатності дози зменшуються (див. «Дозування при порушенні функції нирок»). Тривалість лікування зазвичай становить 90 днів, але може бути продовжена для пацієнтів з високим ступенем ризику.

Особливі категорії пацієнтів.

Пацієнти з порушеннями функції нирок.

Лікарський засіб слід з обережністю застосовувати хворим із порушеннями функції нирок. Обов’язково потрібно підтримувати адекватний рівень гідратації організму.

Режим дозування залежить від кліренсу креатиніну та показань (див. таблицю нижче).

	Терапевтичне показання
	Кліренс креатиніну, мл/хв
	Доза валацикловіру

	Herpes zoster (лікування) 

дорослі хворі з нормальним імунітетом та хворі з імунодефіцитом
	50 і більше 

30-49

10-29

менше 10
	1 г 3 рази на добу

1 г 2 рази на добу

1 г 1 раз на добу

500 мг 1 раз на добу

	Herpes simplex (лікування)
	
	

	дорослі хворі з нормальним імунітетом
	30 і більше

менше 30
	500 мг 2 рази на добу

500 мг 1 раз на добу

	Herpes labialis (лікування)

дорослі хворі з нормальним імунітетом
	50 і більше

30-49

10-29

менше 10
	2 г 2 рази на добу

1 г 2 рази на добу

500 мг 2 рази на добу

500 мг 1 раз

	Herpes simplex (запобігання)
	
	

	дорослі хворі з нормальним імунітетом
	30 і більше

менше 30
	500 мг 1 раз на добу

250* мг 1 раз на добу

	дорослі хворі з імунодефіцитом
	30 і більше

менше 30
	500 мг 2 рази на добу

500 мг 1 раз на добу

	Профілактика цитомегаловірусної інфекції


	75 і більше 

50-75

25-50

10-25

менше 10 або діаліз
	2 г 4 рази на добу

1,5 г 4 рази на добу

1,5 г 3 рази на добу

1,5 г 2 рази на добу

1,5 г 1 раз на добу


*Застосовувати в інших лікарських формах з можливістю такого дозування (таблетки у дозі 250 мг).

Пацієнтам, які знаходяться на інтермітуючому гемодіалізі, рекомендується застосовувати ті ж дози валацикловіру, що й пацієнтам із кліренсом креатиніну менше 15 мл/хв. Дози необхідно призначати після проведення гемодіалізу.

Кліренс креатиніну потрібно постійно контролювати, особливо у періоди, коли функція нирок може швидко змінюватися, наприклад одразу після трансплантації. Відповідно слід змінювати дозу лікарського засобу.

Пацієнти з порушеннями функції печінки.

Змінювати дозу хворим із легким або помірним ступенем цирозу немає потреби (синтезуюча функція печінки збережена). Показники фармакокінетики при пізніх стадіях цирозу (з порушенням синтезуючої функції печінки та наявністю ознак портального блоку) свідчать про відсутність потреби змінювати дозування, однак клінічний досвід обмежений. 

Про застосування вищих доз (4000 мг і більше) на добу див. розділ «Особливості застосування».

Пацієнти літнього віку.

Дозування лікарського засобу потребує корегування, щоб уникнути можливих порушень функції нирок (див. «Дозування при порушенні функції нирок»). Необхідно підтримувати адекватний рівень гідратації організму.

Діти.

Лікарський засіб застосовувати дітям віком від 12 років для профілактики цитомегаловірусної інфекції та захворювання після трансплантації органів.

