Спосіб застосування та дози.

Цефалексин застосовують перорально.
Звичайна добова доза для дітей (з масою тіла менше 40 кг) становить 25˗50 мг/кг маси тіла (залежно від тяжкості перебігу і локалізації інфекції), яку розподіляють на 2˗4 прийоми.

При тяжкому перебігу захворювання дозу можна подвоїти. При лікуванні гострого середнього отиту рекомендована доза становить 75˗100 мг/кг маси тіла, розподілена на 2˗4 прийоми.

У більшості випадків курс лікування становить 7˗10 днів. Для попередження ускладнень стрептококових інфекцій препарат слід приймати щонайменше 10 днів.
Рекомендоване дозування суспензії для дітей

	Вік
	Рекомендована доза препарату Цефалексин
	Кратність прийомів на добу

	До 1 року
	½ мірної ложки (2,5 мл) суспензії 250 мг/ 5 мл
	3

	1˗3 роки
	1 мірна ложка суспензії 250 мг/ 5 мл
	3

	3˗6 років
	1½ мірної ложки суспензії 250 мг/ 5 мл
	3

	6˗10 років
	2 мірні ложки суспензії 250 мг/ 5 мл
	3

	10˗14 років
	2 мірні ложки суспензії 250 мг/ 5 мл
	3˗4


Звичайна добова доза для дітей від 14 років та дорослих становить 1˗4 г, яку слід розподілити на 2˗4 прийоми. При інфекціях шкіри та м’яких тканин, стрептококових фарингітах та неускладнених інфекціях сечовивідних шляхів звичайна доза становить 250 мг кожні 6 годин або 500 мг кожні 12 годин. При тяжкому перебігу захворювання дозу можна подвоїти.

Дозування при порушенні функції нирок

	Кліренс креатиніну, мл/хв
	Одноразова доза, мг
	Інтервал між прийомами, год

	40–80
	500
	4˗6

	20–30
	500
	8˗12

	10
	250
	12

	5
	250
	12˗24


Пацієнтам, які перебувають на діалізі, призначають 250 мг препарату 1˗2 рази на добу і додатково 500 мг після кожної процедури діалізу, що відповідає загальній добовій дозі до 1 г в день проведення діалізу.

Приготування суспензії.

Струсити пляшку, щоб порошок відділився від стінок і дна. Для приготування 100 мл суспензії у пляшку з гранулами додати 74 мл питної води (до мітки) та збовтати. Перед кожним застосуванням добре збовтувати.
Не слід застосовувати лікарський засіб під час прийому їжі.

Діти. Препарат застосовують у педіатричній практиці.
