Спосіб застосування та дози.
Добова доза препарату і тривалість лікування залежать від ступеня дефіциту заліза (див. таблицю добового дозування).

Добову дозу препарату можна прийняти одноразово або розділити на декілька прийомів, під час або одразу після вживання їжі.

За допомогою мірного стаканчика, доданого до препарату Акваферрол, можна розрахувати точну дозу препарату. Акваферрол, сироп, можна змішувати з фруктовими та овочевими соками або зі штучними сумішами для немовлят. Легка зміна кольору суміші не впливає на ефективність препарату або на смак суміші.

Тривалість лікування залізодефіцитної анемії становить у середньому 3-5 місяців до нормалізації рівня гемоглобіну. Після цього прийом препарату слід продовжити у відповідному дозуванні для лікування дефіциту заліза без анемії для відновлення запасів заліза. Тривалість лікування дефіциту заліза без анемії становить 1-2 місяці.

Таблиця добового дозування 

	Категорія хворих
	Залізодефіцитна анемія
	Латентний дефіцит заліза без анемії

	Немовлята віком до 1 року
	2,5-5 мл

(25-50 мг)
	1,5-2,5 мл

(15-25 мг)

	Діти віком від 1 до 12 років
	5-10 мл

(50-100 мг)
	2,5-5 мл

(25-50 мг)

	Діти віком від 12 років та дорослі
	10-30 мл

(100-300 мг)
	5-10 мл

(50-100 мг)


Діти.

Препарат застосовують дітям від народження. У зв’язку з необхідністю призначення дуже малих доз препарату недоношеним дітям рекомендується застосовувати аналогічні лікарські засоби з меншою концентрацією діючої речовини.

