Спосіб застосування та дози. 
Препарат призначений для зовнішнього застосування у розчиненому та нерозчиненому вигляді. Не слід змішувати препарат з гарячою водою. Припустиме лише короткочасне нагрівання до температури тіла.

Дозування.
Нерозведений розчин препарату БЕТАЙОД-Здоров’я застосовують для обробки рук і шкіри перед хірургічною операцією, катетеризацією сечового міхура, ін’єкціями, пункціями тощо.
Розчини можна застосовувати 2–3 рази на добу.

Гігієнічна дезінфекція рук: 2 рази по 3 мл нерозведеного розчину – кожна доза по 3 мл залишається на шкірі протягом 30 секунд.
Хірургічна дезінфекція рук: 2 рази по 5 мл нерозведеного розчину – кожна доза по 5 мл залишається на шкірі протягом 5 хвилин.
Для дезінфекції шкіри нерозведений розчин після його застосування залишається до висихання.
За зазначеними вище показаннями розчин можна застосовувати після розведення водопровідною водою. При операціях, а також при антисептичній обробці ран та опіків для розведення слід застосовувати 0,9 % розчин натрію хлориду або розчин Рінгера.

Рекомендуються такі розведення:             
	Показання 
	Розведення 
	Об’єм препарату/об’єм розчинника

	Вологий компрес
	1:5–1:10
	200 мл–100 мл/1 л 

	Занурення та сидячі ванни
	1:25
	40 мл/1 л

	Передопераційна ванна
	1:100
	10 мл/1 л

	Гігієнічна ванна 
	1:1000
	10 мл/10 л

	Спринцювання піхви
Введення внутрішньоматкової спіралі 
Зрошення промежини
Зрошення в урології
	1:25
	4 мл/100 мл

	Зрошення хронічних і післяопераційних ран
	1:2–1:20
	50 мл–5 мл/100 мл

	Зрошення в ортопедії і травматології
Зрошення при операціях у порожнині рота 
	1:10
	10 мл/100 мл 


Розчин слід розводити безпосередньо перед застосуванням.

Діти.
Новонародженим і дітям віком до 1 року повідон-йод слід застосовувати тільки за суворими показаннями. 

Слід уникати застосування високих доз йоду новонародженим і дітям раннього віку, оскільки в них шкіра має більшу проникливість і частіше спостерігається підвищена чутливість до йоду, що збільшує ризик розвитку гіпертиреозу. Таким пацієнтам застосовувати повідон-йод слід маленькими дозами. У разі необхідності слід спостерігати за функцією щитовидної залози.

