Спосіб застосування та дози. 

Препарат Еспумізанприймати під час або після їди, а  у разі необхідності – перед сном.

Еспумізан можна застосовувати також у післяопераційний період.

Тривалість застосування залежить від наявності скарг.

У разі потреби Еспумізанможна застосовувати протягом тривалого часу (див. розділ «Особливості застосування»).
Дозування.
При скаргах з боку шлунково-кишкового тракту (метеоризм, здуття)

	Вік
	Дозування
	Частота застосування

	Діти віком від 6 років, підлітки та дорослі
	2 капсули (що еквівалентно
 80 мг симетикону)
	3–4 рази на добу


Як допоміжний засіб при діагностиці органів черевної порожнини (рентгенологічне обстеження, ультразвукове обстеження)
	За добу до проведення дослідження
	Вранці в день проведення дослідження 

	2 капсули 3 рази на добу (що еквівалентно 

240 мг симетикону)
	2 капсули (що еквівалентно 80 мг симетикону)


Діти. 

Еспумізан не рекомендований дітям віком до 6 років та немовлятам. Доступні інші лікарські форми.
