Спосіб застосування та дози.
Діти віком від 6 до 12 років: 5 мг 2 рази на добу (½ таблетки 2 рази на добу).

Дорослі та діти віком від 12 років: 10 мг 1 раз на добу (1 таблетка 1 раз на добу).

Таблетки потрібно ковтати, запиваючи склянкою води.

Пацієнти літнього віку: за умови нормальної функції нирок дозу препарату знижувати не потрібно.

Пацієнти з порушенням функції нирок середнього та тяжкого ступеня: даних щодо співвідношення «ефективність/безпека» для пацієнтів з порушенням функції нирок немає. Оскільки цетиризин виводиться переважно нирками (див. розділ «Фармакологічні властивості»), то у випадках, коли не можна застосувати інший метод лікування, інтервали між дозами необхідно встановлювати індивідуально. Коригувати дозу препарату потрібно відповідно до нижченаведеної таблиці. Для того, щоб користуватися цією таблицею дозування, потрібно розрахувати кліренс креатиніну пацієнта (КК) в мл/хв. Його можна розрахувати за формулою, знаючи рівень креатиніну в сироватці крові в мг/дл:

	КК = 
	[140 – вік (у роках)] × маса тіла (кг)

72 × креатинін у сироватці крові (мг/дл)
	 (× 0,85 для жінок)


Корекція дози препарату для дорослих пацієнтів з порушенням функції нирок
	Група
	Кліренс креатиніну (мл/хв)
	Доза та частота прийому



	Функція нирок у нормі
	≥ 80
	10 мг 1 раз на добу

	Порушення функції нирок легкого ступеня
	50–79
	10 мг 1 раз на добу

	Порушення функції нирок середнього ступеня тяжкості
	30–49
	5 мг 1 раз на добу

	Порушення функції нирок тяжкого ступеня
	< 30
	5 мг 1 раз на 2 дні

	Термінальна стадія хвороби нирок –

пацієнти, яким проводять гемодіаліз
	< 10
	Протипоказано


Дітям із порушеннями функцій нирок дозу потрібно підбирати індивідуально, враховуючи значення ниркового кліренсу кожного пацієнта, а також його вік та масу тіла.

Пацієнти з порушенням функції печінки: для пацієнтів, які мають лише порушення функції печінки, коригувати дозу не потрібно.

Пацієнти з порушенням функції печінки та нирок: рекомендується корекція дози (див. вище «Пацієнти з порушенням функції нирок середнього та тяжкого ступеня»).

Тривалість лікування визначає лікар індивідуально залежно від перебігу захворювання.
Діти. Препарат призначати дітям віком від 6 років. Препарат у формі таблеток, вкритих оболонкою, не рекомендується застосовувати дітям віком до 6 років, оскільки ця лікарська форма не дає можливості підібрати потрібну дозу.
