Спосіб застосування та дози. 

Дозу потрібно підбирати, виходячи з клінічного ефекту. Лактулозу можна приймати внутрішньо як розведеною, так і нерозведеною.

Разову дозу лактулози слід проковтнути одразу (не утримувати в ротовій порожнині тривалий час).

Режим прийому препарату слід підбирати відповідно до потреб пацієнта. 

Якщо пацієнту лікарський засіб призначений один раз на добу, дозу слід приймати завжди в один і той же час доби, наприклад під час сніданку. Під час терапії проносними засобами рекомендується вживати достатню кількість рідини (1,5–2 літри на добу, що відповідає 6–8 склянкам).

Можна змішувати сироп із фруктовими та овочевими соками або харчовими сумішами. Для вимірювання дози можна користуватись дозуючим пристроєм або мірним стаканчиком.
Дозування при запорах або при станах, що потребують полегшення дефекації
Через кілька днів лікування початкову дозу можна скоригувати до підтримувальної дози на підставі відповіді на лікування.
	Вік
	Початкова доза, на добу
	Підтримувальна доза, на добу

	Дорослі та діти віком від 14 років
	15–45 мл
	15–30 мл

	діти 7–14 років
	15 мл
	10–15 мл

	діти 1–6 років
	5–10 мл
	5–10 мл

	діти до 1 року
	до 5 мл
	до 5 мл


Всю добову дозу краще приймати в один прийом або розділити на 2 прийоми (не утримуючи в ротовій порожнині тривалий час) зранку під час сніданку. Ефект може спостерігатися через 1–2 дні, що обумовлено дією лактулози. 
При печінковій енцефалопатії, печінковій комі та прекомі 
Дорослі. Лікарський засіб призначають у початковій дозі 30–45 мл 3–4 рази на день. Підтримувальна доза встановлюється залежно від індивідуальної реакції (слід досягти 2–3 м’яких випорожнень на добу). 
Доза встановлюється індивідуально і тільки лікарем.
Пацієнтам у комі препарат можна вводити через шлунковий зонд або в клізмі.
Діти. Безпека та ефективність препарату для дітей (0–18 років) з печінковою енцефалопатією не були встановлені. Дані відсутні.
Пацієнти літнього віку та пацієнти з нирковою або печінковою недостатністю
Оскільки системний вплив лактулози є незначним, особливих рекомендацій щодо дозування для цих груп пацієнтів немає.

Діти. 

Проносні засоби слід застосовувати дітям лише у виняткових випадках і під контролем лікаря.

Немає даних про застосування лікарського засобу дітям при печінковій енцефалопатії.

Необхідно мати на увазі, що рефлекс випорожнення кишечнику може бути порушений під час лікування.

Лактулозу слід з обережністю застосовувати немовлятам та дітям зі спадковою непереносимістю фруктози, що передається за аутосомно-рецесивним типом.

