Препарат вводять у кожний носовий хід. 
Перед застосуванням препарату необхідно прийняти положення лежачи на спині або сидячи, відхилити злегка голову назад і повернути у бік того носового ходу, в який буде проводитись закапування крапель. Не торкаючись крапельницею флакона внутрішніх стінок носа, закапати препарат. Одразу після закапування для рівномірного розподілу препарату по слизовій оболонці носа рекомендовано ззовні масажувати пальцями крила носа протягом декількох хвилин.

При перших ознаках захворювання ГРВІ (протягом 5 днів)

Дорослим — по 3 краплі в кожний носовий хід 5–6 разів на добу (разова доза — 24 000 МО, добова доза — 120 000 – 144 000 МО). 

Діти. Новонародженим та дітям віком до 1 року — по 1 краплі в кожний носовий хід 5 разів на добу (разова доза — 8 000 МО, добова доза — 40 000 МО).

Дітям віком від 1 до 3 років — по 2 краплі в кожний носовий хід 3–4 рази на добу (разова доза — 16 000 МО, добова доза — 48 000 – 64 000 МО).

Дітям віком від 3 до 14 років — по 2 краплі в кожний носовий хід 4–5 разів на добу (разова доза — 16 000 МО, добова доза — 64 000 – 80 000 МО). 

Дітям віком від 14 до 18 років — по 3 краплі в кожний носовий хід 5–6 разів на добу (разова доза — 24 000 МО, добова доза — 120 000 – 144 000 МО).

Для профілактики респіраторних вірусних інфекцій у дорослих
При контакті з хворим та при переохолодженні – по 3 краплі 2 рази на добу протягом 5–7 днів. При необхідності профілактичні курси повторюють. При одноразовому контакті достатньо одноразового застосування. 

При сезонному підвищенні захворюваності – одноразово вранці з інтервалом 1–2 доби.
Схема використання крапель назальних у флаконі, закупореному мікродозатором-крапельницею:

1. Зняти захисний ковпачок з флакона.

2. Перед першим застосуванням крапель повернути флакон насадкою донизу та зробити кілька пробних натискань на насос-дозатор.

3. Помістити кінець насадки почергово у кожен носовий хід і натиснути на насос-дозатор необхідну кількість разів відповідно до дозування.
4. Після застосування закрити флакон ковпачком.
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Діти. Лікарський засіб застосовують дітям з народження при перших ознаках захворювання ГРВІ.
