Спосіб застосування та дози. Приймати внутрішньо перед їдою, не розжовуючи, запиваючи достатньою кількістю рідини.
З метою зведення до мінімуму ризиків побічних реакцій з боку нервової системи та інших побічних реакцій метоклопрамід слід призначати тільки для короткотривалого лікування (до 5 діб).
Дорослі: звичайна терапевтична доза метоклопраміду становить 10 мг до 3 разів на добу. Максимальна добова доза – 30 мг або 0,5 мг/кг маси тіла.
Діти: рекомендована доза метоклопраміду для запобігання відстроченій нудоті і блюванню, викликаним хіміотерапією, становить 0,1‒0,15 мг/кг маси тіла до 3 разів на добу. Максимальна добова доза – 0,5 мг/кг маси тіла.
	Маса тіла, кг
	Одноразова доза, мг
	Частота

	10‒14
	1
	До 3 разів на добу

	15‒19
	2
	До 3 разів на добу

	20‒29
	2,5
	До 3 разів на добу

	30‒60
	5
	До 3 разів на добу

	> 60
	10
	До 3 разів на добу


Лікарський засіб можна застосовувати дітям за умови можливості отримання відповідного дозування при розділенні таблетки.
Для хворих літнього віку слід розглянути можливість зменшення дози через зниження функції нирок і печінки, зумовлене віком.
Для хворих з термінальною стадією ниркової недостатності (ClCR ≤ 15 мл/хв) дозу метоклопраміду необхідно зменшити на 75 %. Для хворих з помірною і тяжкою нирковою недостатністю                    (ClCR 15‒60 мл/хв) дозу метоклопраміду необхідно зменшити на 50 %.
Хворим з тяжкою печінковою недостатністю через збільшення Т½ необхідно застосовувати половинну дозу.
Максимальна тривалість застосування метоклопраміду становить 5 діб.
Діти. Метоклопрамід протипоказаний дітям віком до 1 року у зв’язку з підвищеним ризиком виникнення екстрапірамідних розладів. Дітям з масою тіла < 30 кг метоклопрамід застосовувати у лікарських формах з можливістю забезпечення відповідного дозування. 
