Спосіб застосування та дози.
Початкова доза.
Дорослі.
Початкова доза парикальцитолу розраховується на вихідних рівнях паратиреоїдного гормону (ПТГ).

Початкову дозу парикальцитолу розраховують за формулою:
	Початкова доза (мкг)
	=
	вихідний рівень іПТГ (пмоль/л)

8

	
	
	АБО

	
	=
	вихідний рівень іПТГ (пг/мл)

80


та вводять внутрішньовенно болюсно не частіше ніж через день у будь-який час протягом діалізу.
Максимальна безпечна доза, що вводилась у клінічному дослідженні, становила 40 мкг на дозу.
Титрування дози:
Дотепер допустимий рівень ПТГ у пацієнтів з термінальною нирковою недостатністю, які знаходяться на діалізі, не повинен перевищувати верхню межу норми у пацієнтів без уремії більше ніж у 1,5‑3 рази (150‑300 пг/мл для іПТГ). Для досягнення необхідного фізіологічного рівня необхідне ретельне спостереження за рівнем ПТГ та індивідуальне титрування дози. При гіперкальціємії або стійкому підвищенні Са×Р, що перевищує 5,2 ммоль2/л2 (65 мг2/дл2), дозу слід зменшити або тимчасово зробити перерву в лікуванні, доки не нормалізуються зазначені параметри. Потім введення парикальцитолу необхідно поновити в меншій дозі. У результаті лікування дози можуть бути зменшені в міру зниження рівня ПТГ.

У таблиці наведений рекомендований підхід до титрування дози:

	Рекомендації по дозуванню
(корегування дози в інтервалі від 2 до 4 тижнів)

	Рівень іПТГ відносно вихідного рівня
	Корегування дози парикальцитолу

	Без змін або збільшується
	Збільшити на 2‑4 мкг

	Знизився на <30 %
	

	Знизився на ≥30 %, ≤60 %
	Не змінювати дозу

	Знизився на >60 %
	Зменшити на 2‑4 мкг

	іПТГ <15,9 пмоль/л (150 пг/мл)
	


Після встановлення дози необхідно контролювати рівень кальцію та фосфатів у плазмі крові щонайменше 1 раз на місяць. Рівень ПТГ у плазмі або сироватці крові рекомендовано контролювати 1 раз на 3 місяці. Необхідно частіше проводити лабораторні дослідження впродовж періоду корегування дози.

Печінкова недостатність.
Концентрація незв’язаного парикальцитолу у пацієнтів з легкою та помірною печінковою недостатністю не відрізняється від концентрації у здорових людей, тому корегування дози не є необхідним для цієї категорії пацієнтів. Не вивчалося застосування лікарського засобу у пацієнтів з тяжкою печінковою недостатністю.

Пацієнти літнього віку.
Існує невеликий досвід роботи з пацієнтами старше 65 років, які отримували парикальцитол у дослідженнях III фази. У зазначених дослідженнях не спостерігалося ніякої різниці щодо ефективності та безпеки застосування лікарського засобу між пацієнтами віком від 65 років та молодшими пацієнтами.

Спосіб застосування.
Парікальцітол-Віста у формі розчину для ін’єкцій рекомендовано вводити через катетер для гемодіалізу.

Діти.
Безпека та ефективність застосування парикальцитолу у дітей віком до 18 років не встановлені. Лікарський засіб не застосовують дітям.

