Спосіб застосування та дози.

Порталак можна приймати як нерозведеним, так і розведеним. Дозу потрібно підбирати, виходячи з клінічного ефекту.
Разову дозу лактулози слід проковтнути одразу. 

Режим прийому препарату слід підбирати відповідно до потреб пацієнта. 

Якщо пацієнту препарат призначено 1 раз на добу, дозу слід приймати завжди в один і той же час доби, наприклад під час сніданку. Під час терапії проносними засобами рекомендується вживати достатню кількість рідини (1,5–2 літра на добу, що відповідає 6–8 склянкам).

Дозування при запорах або при станах, що потребують полегшення дефекації

Добову дозу лактулози можна приймати за один або за два прийоми.

Через кілька днів початкова доза може бути скоригована до підтримувальної дози залежно від відповіді на лікування. Може пройти  кілька днів терапії (2–3 дні) до прояву лікувального ефекту. Якщо протягом двох днів від початку застосування дія препарату не наступає, дозу можна збільшити.
	Вік
	Початкова доза, на добу
	Підтримувальна доза, на добу

	Дорослі та діти віком від 14 років
	15–45 мл (1–3 столових ложки)
	15–30 мл (1–2 столових ложки)

	Діти 7–14 років
	15 мл (1 столова ложка)
	10–15 мл (1 столова ложка)

	Діти 1–6 років
	5–10 мл (1–2 чайні ложки)
	5–10 мл (1–2 чайні ложки)

	Діти до 1 року
	до 5 мл (1 чайна ложка)
	до 5 мл (1 чайна ложка)


Дозування при печінковій комі і прекомі (лише для дорослих)
Початкова доза: по 30–45 мл 3–4 рази на день. 

Ця доза може коригуватися до досягнення підтримувальної дози, яка дозволяє досягти м’якого випорожнення від 2 до 3 разів на добу. Безпека та ефективність лікарського засобу для дітей (0–18 років) з портосистемною енцефалопатією не були встановлені. Дані відсутні.

Пацієнти похилого віку та пацієнти з нирковою або печінковою недостатністю

Оскільки системний вплив лактулози є незначним, особливих рекомендацій щодо дозування для цих груп пацієнтів немає.
Діти.

Застосування проносних засобів дітям повинно відбуватись у виняткових випадках і потребує медичного нагляду.

Необхідно враховувати, що рефлекс випорожнення може порушуватися під час лікування.

