Спосіб застосування та дози.

Для постановки шкірних проб методом прик-тесту (допускається проведення скарифікаційної проби). Шкірні проби слід проводити лише після одержання лікарем письмової інформованої згоди пацієнта!

Шкірні проби ставити на внутрішній поверхні передпліччя на відстані (30(10) мм  одну від одної (при неможливості – на шкірі спини). 
Розчин  гістаміну дигідрохлориду 0,01 % для шкірної діагностики алергічних захворювань слід застосовувати з дотриманням правил асептики. На дезінфіковану 70 % етиловим спиртом шкіру, використовуючи  стерильну кришку-крапельницю, нанести 1 краплю розчину гістаміну дигідрохлориду. Стерильним одноразовим ланцетом для прик-тесту, індивідуальним для кожного хворого, крізь краплю розчину гістаміну провести укол шкіри до упору обмежувача ланцету. При постановці скарифікаційної проби стерильним скарифікатором, індивідуальними для кожного хворого, нанести через краплю розчину гістаміну подряпину довжиною 5 мм.

Оцінка результатів шкірних проб  

Оцінку результатів шкірних проб провести через 15 – 20 хвилин (реакція негайного типу). Реакцію слід оцінювати за  наведеною нижче таблицею. Реакція шкіри на розчин гістаміну повинна бути позитивною, при негативній реакції проби з алергенами  не ставлять, оскільки це свідчить про ареактивність шкіри.

Схема оцінки шкірних  проб

	Типи алергічних реакцій
	Прик-тест
	Скарифікаційна проба

	
	Розмір папули, мм

	негативна
	0
	0

	сумнівна
	1-2
	до  3

	позитивна
	3-7
	3-10

	виражено позитивна
	8-12
	11-15

	гіперергічна
	13 і більша
	16 і більша


Діти.

Розчин гістаміну дигідрохлориду 0,01 % для шкірної діагностики алергічних захворювань можна застосовувати у педіатричній практиці у якості позитивного контролю під час проведення шкірних проб з алергенами методом прик-тесту. 
