 

Спосіб застосування та дози
Жінка самостійно може ввести ПолаРінг у піхву. Лікар повинен проінформувати жінку, яким чином вводити та видаляти ПолаРінг. Для введення кільця жінка має вибрати зручну для неї позу, наприклад стояти з однією піднятою ногою, присісти або лягти. ПолаРінг необхідно стиснути і ввести у піхву так, щоб кільце зручно розмістилось. Точне розміщення кільця у піхві не має вирішального значення для контрацептивної дії лікарського засобу (див. рис. 1–4).

З моменту введення кільце має залишатися у піхві постійно протягом 3 тижнів. Жінці рекомендується постійно перевіряти наявність кільця у піхві (наприклад до і після статевого акту). Якщо кільце випадково видаляється, див. нижче «Що робити, якщо кільце тимчасово було поза піхвою?».

ПолаРінг потрібно видалити через 3 тижні у той самий день тижня, коли воно було введене. Після тижневої перерви необхідно ввести нове кільце (наприклад: якщо кільце було введено в середу о 22 годині, його потрібно видалити в середу через три тижні о 22 годині. Нове кільце слід ввести через тиждень у наступну середу). ПолаРінг можна видалити, зачепивши його вказівним пальцем або утримуючи кільце між вказівним і середнім пальцями (див. рис. 5). Використане кільце слід покласти у пакет (який потрібно тримати у недоступному для дітей та домашніх тварин місці) і викинути разом зі звичайними побутовими відходами так, щоб уникнути випадкового контакту кільця з іншими людьми. ПолаРінг не можна змивати в туалет. Кровотеча, пов’язана з припиненням дії препарату, зазвичай починається через 2–3 дні після видалення лікарського засобу ПолаРінг і може не закінчитися до дня введення наступного кільця.

Використання лікарського засобу ПолаРінг з іншими вагінальними продуктами
Поларінг може перешкоджати правильному розміщенню деяких жіночих бар’єрних засобів, таких як діафрагма, шийковий ковпачок або жіночий презерватив. Зазначені засоби не слід застосовувати як додаткові засоби контрацепції разом із лікарським засобом ПолаРінг.

Рис. 1
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Вийміть ПолаРінг із саше

Рис. 2
Стисніть кільце
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Рис. 3

Виберіть зручну позу для введення кільця
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Однією рукою введіть кільце у піхву (рис. 4A), якщо потрібно, іншою рукою розведіть статеві губи. Проштовхніть кільце у піхву до зручного розташування (рис. 4B). Залиште кільце у піхві на 3 тижні (рис. 4C).

Рис.5
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ПолаРінг можна видалити, зачепивши його вказівним пальцем або утримуючи кільце між вказівним і середнім пальцями.

Як розпочати використання лікарського засобу ПолаРінг
Якщо гормональні контрацептиви не застосовувалися протягом попереднього менструального циклу
ПолаРінг бажано ввести в перший день природного менструального циклу жінки (тобто в перший день менструальної кровотечі). ПолаРінг можна ввести на 2–5 день менструального циклу. У разі застосування лікарського засобу ПолаРінг протягом перших 7 днів циклу рекомендується додатково застосовувати бар’єрні методи контрацепції.

Перехід із комбінованих гормональних контрацептивів (КГК)
Потрібно ввести ПолаРінг не пізніше ніж на наступний день після перерви в прийомі таблеток, застосуванні пластиру або таблеток плацебо попередніх комбінованих гормональних контрацептивів.
Якщо жінка застосовувала попередній метод контрацепції постійно і правильно та якщо вона певна, що не вагітна, можна також перейти з попереднього комбінованого гормонального контрацептиву в будь-який день циклу.

Безгормональний період попереднього методу контрацепції не можна продовжувати більше ніж рекомендовано.

Перехід із препаратів, у яких міститься тільки прогестаген (мініпілі, імплантат чи ін’єкція), або з внутрішньоматкової системи (ВМС), що виділяє прогестаген
Жінка, яка приймає мініпілі, може перейти на застосування лікарського засобу ПолаРінг у будь-який день. При застосуванні імплантату або ВМС перехід здійснюється в день їхнього видалення, при застосуванні ін’єкції — в день, коли потрібно робити наступну ін’єкцію. Але у всіх зазначених випадках жінка повинна використовувати додатковий бар’єрний метод контрацепції протягом перших 7 днів.
Після аборту в першому триместрі
Жінка може розпочати застосування кільця одразу після аборту. У такому разі немає необхідності у додаткових методах контрацепції. Якщо застосування лікарського засобу ПолаРінг одразу після аборту небажане, жінка повинна дотримуватися вказівок, наведених в цій інструкції (див. вище «Якщо гормональні контрацептиви не застосовувалися протягом попереднього менструального циклу»). Тим часом жінці рекомендується використовувати альтернативний метод контрацепції.
Після пологів або аборту в другому триместрі
Інформація для жінок, які годують грудьми, наведена у розділі «Застосування в період вагітності або годування груддю». Жінкам рекомендується розпочинати застосування кільця протягом четвертого тижня після пологів або аборту в другому триместрі. Якщо розпочинати застосування кільця пізніше, рекомендується додатково використовувати бар’єрний метод контрацепції протягом перших 7 днів застосування лікарського засобу ПолаРінг. У будь-якому разі, якщо в цей період уже були статеві контакти, потрібно спочатку виключити вагітність або дочекатися першої менструації, перед тим як вводити ПолаРінг.

Слід пам’ятати про підвищений ризик ВТЕ в післяпологовий період при поновленні застосування лікарського засобу ПолаРінг (див. розділи «Спосіб застосування та дози» й «Особливості застосування»).

Відхилення від рекомендованого режиму
Контрацептивна ефективність і контроль менструального циклу можуть порушитись, якщо жінка не дотримується рекомендованого режиму. Для того щоб запобігти зниженню контрацептивної дії у разі відхилення від режиму, потрібно дотримуватися вказівок, зазначених нижче.
· Що робити у випадку тривалої (більш ніж 7 днів) перерви у застосуванні кільця?

Жінка може ввести нове кільце, як тільки вона про це згадає. Додатково протягом перших 7 днів необхідно застосовувати бар’єрний метод контрацепції, наприклад чоловічий презерватив. Якщо протягом перерви у застосуванні кільця відбувся статевий зв’язок, слід врахувати можливість вагітності. Чим триваліша перерва, тим вищий ризик вагітності.

· Що робити, якщо кільце тимчасово було поза піхвою?

Кільце ПолаРінг має постійно бути у піхві протягом 3 тижнів. Якщо кільце було випадково видалене, його можна промити холодною або теплою (не гарячою) водою і негайно знову ввести у піхву.
Якщо кільце залишалося поза піхвою менше 3 годин, контрацептивна ефективність не зменшилась. Жінка може ввести кільце знову якнайшвидше, але не пізніше ніж через 3 години.
Якщо кільце було поза піхвою або є підозра, що воно було поза піхвою, більше 3 годин протягом першого або другого тижня застосування, його контрацептивна ефективність може зменшитись. Жінка повинна ввести кільце знову, як тільки вона про це згадає.

Потрібно застосовувати бар’єрний метод контрацепції, наприклад чоловічий презерватив, доти, доки ПолаРінг не буде знаходитись у піхві постійно протягом 7 днів. Чим довше ПолаРінг знаходиться поза піхвою та чим ближче цей період до часу видалення кільця, тим вищий ризик вагітності.

Якщо кільце було поза піхвою або є підозра, що воно було поза піхвою, більше 3 годин протягом 3-ого тижня тритижневого періоду застосування, контрацептивна ефективність може зменшитись. Жінка повинна викинути це кільце та вибрати один із двох варіантів:

1. Ввести негайно нове кільце.

Введення нового кільця розпочинає наступний тритижневий період застосування. Жінка може не мати менструальноподібної кровотечі її попереднього циклу. Однак можуть виникати незначні кров’янисті виділення або кровотеча.

2. Дати пройти менструальноподібній кровотечі та ввести нове кільце не пізніше ніж через 7 днів (7 × 24 год) від моменту видалення попереднього кільця.

Цей варіант слід вибирати, тільки якщо кільце застосовувалося постійно протягом попередніх 7 днів.

Якщо кільце залишалося поза піхвою невідомий час, можливе настання вагітності. Перед введенням нового кільця слід зробити тест на вагітність

· Що робити, якщо ПолаРінг застосовували довше рекомендованого періоду?

Якщо ПолаРінг застосовується максимально 4 тижні, його контрацептивна ефективність залишається достатньою. Жінка може зробити однотижневу перерву у застосуванні кільця і потім ввести нове кільце. Якщо ПолаРінг залишається у піхві довше ніж 4 тижні, контрацептивний ефект може знизитись, і перед введенням нового кільця слід виключити вагітність.
Якщо жінка не дотримується рекомендованого режиму і у неї не спостерігається кровотеча протягом наступної перерви у використанні кільця, перед введенням нового кільця слід виключити вагітність.
Як змінити термін настання менструації або як затримати менструацію
У виняткових випадках для того, щоб затримати менструацію, жінка може ввести нове кільце без тижневої перерви. Нове кільце слід використовувати також протягом 3 тижнів. У цей період у жінки можуть виникати незначні кров’янисті виділення або проривні кровотечі. Надалі після звичайної тижневої перерви у застосуванні кільця жінка відновлює регулярне застосування лікарського засобу ПолаРінг.
Для того щоб змінити термін менструації — перемістити її початок на інший день тижня, який відрізняється від такого при дотриманні звичайного режиму введення кільця, — жінці можна рекомендувати скоротити наступну перерву у застосуванні кільця на стільки днів, на скільки їй буде потрібно. Чим коротша перерва, тим вища ймовірність відсутності менструальноподібної кровотечі і виникнення проривних кровотеч або незначних кров’янистих виділень при використанні наступного кільця.

 

Діти. 

Безпеку та ефективність лікарського засобу ПолаРінг для осіб віком до 18 років не вивчали, тому ПолаРінг не слід застосовувати пацієнтам цієї вікової категорії.

 

