Спосіб застосування та дози. 

Для зовнішнього застосування. 

Зніміть ковпачок, приєднайте клапан-дозатор і перед першим застосуванням заповніть помпу флакону розчином (натисніть кілька разів на помпу до появи у повітрі аерозолю).

Якщо флакон зі спреєм не використовувався протягом тривалого часу, помпу, можливо, доведеться повторно заповнити.
Доза препарату залежить від показань і розміру поверхні, яка підлягає анестезії.  
При кожному розпиленні 1 порції спрею на поверхню викидається 4,6 мг лідокаїну (1 доза). 
Для того щоб уникнути високих концентрацій препарату у плазмі крові, важливо застосовувати найменшу дозу, яка забезпечує задовільний ефект.
Орієнтовні дози при різних показаннях:
	Показання
	Доза (кількість натисків)

	Стоматологія 
	1-3

	Щелепно-лицьова хірургія  
	1-4

	Отоларингологія
	1-4

	Ендоскопія 
	2-3

	Акушерство 
	15-20

	Гінекологія 
	4-5

	Дерматологія 
	1-3


Зазвичай достатньо 1–2 розпилень, хоча  в акушерстві застосовують 15–20 розпилень і більше (максимальна доза 40 розпилень/70 кг маси тіла). 

За допомогою просоченого  Лідокаїном, спреєм 10 %, ватного тампона препарат можна наносити на великі поверхні. 

Застосування дітям.

У стоматології або щелепно-лицьовій хірургії Лідокаїн, спрей, можна застосовувати дітям шляхом нанесення тампоном,  що дає змогу уникнути ризику вдихання препарату та відчуття печіння, яке зазвичай виступає як побічний ефект препарату. Дітям віком до 2 років можна застосовувати препарат у такий самий спосіб.
Діти.

Препарат застосовують у педіатричній практиці.

Пригнічуючи фарингеальний рефлекс і досягаючи гортані і трахеї (ризик аспірації), лідокаїн пригнічує кашльовий рефлекс, що може призвести до виникнення бронхопневмонії. 

Дітям віком до 2 років бажано наносити препарат за допомогою просоченого Лідокаїном ватного тампона.

Лідокаїн, спрей, не рекомендується застосовувати для місцевої анестезії перед тонзилектомією та аденотомією дітям віком до 8 років.
