Спосіб застосування та дози.
Початок терапії лікарським засобом Глатирамеру ацетат-Віста повинен відбуватися під наглядом невролога або лікаря, який має досвід лікування розсіяного склерозу. Для дорослих та дітей віком від 12 років рекомендована доза становить 20 мг глатирамеру ацетату (один попередньо наповнений шприц), що вводиться підшкірно 1 раз на добу. Дотепер невідома тривалість лікування глатирамеру ацетатом.

Рішення щодо довготривалого лікування приймає лікар для кожного окремого пацієнта. Пацієнти літнього віку. Застосування глатирамеру ацетату пацієнтам літнього віку спеціально не досліджувалося.

Пацієнти з порушеннями функції нирок. Спеціальних досліджень щодо застосування глатирамеру ацетату пацієнтам із порушеннями функції нирок не проводилося (див. розділ «Особливості застосування»).

Пацієнтів слід проінструктувати щодо техніки самостійного введення препарату та забезпечити нагляд спеціаліста під час першого самостійного введення та протягом 30 хвилин після нього.

Препарат слід вводити кожний день в інше місце, це зменшить вірогідність виникнення подразнення або болю в місці ін’єкції. Препарат можна вводити в живіт, руки, стегна та сідниці.

Дуже важливо здійснювати ін’єкцію препарату Глатирамеру ацетат-Віста належним чином: 

• Тільки у підшкірну тканину (див. нижче «Інструкції щодо застосування»).

• Тільки у дозі, рекомендованій лікарем.

• Кожний попередньо наповнений розчином препарату шприц для ін’єкцій призначений тільки для одноразового застосування. Будь-які залишки або невикористаний препарат слід утилізувати.

• Не слід змішувати препарат Глатирамеру ацетат-Віста або вводити його паралельно з будь-яким іншим препаратом.

• При наявності частинок розчин не слід застосовувати. Потрібно взяти інший шприц. При першому введенні препарату пацієнт повинен отримати повні інструкції та перебувати під наглядом лікаря або медсестри. Пацієнт має перебувати під наглядом спеціаліста під час першого самостійного введення та протягом 30 хвилин після нього. Інструкції щодо застосування:
1. Перед введенням препарату слід переконатися в тому, що є все необхідне для ін’єкції:

- шприц, попередньо наповнений розчином препарату;

- утилізаційний контейнер для використаних шприців і голок.

2. Взяти один блістер із попередньо наповненим шприцом із загальної упаковки. Зберігати всі невикористані шприці у холодильнику.

3. Перед введенням препарату ретельно вимити руки водою з милом.

4. Витримати блістер із попередньо наповненим шприцом при кімнатній температурі протягом не менше 20 хвилин та переконатися, що він нагрівся до кімнатної температури. 5. При наявності зважених частинок розчин не слід застосовувати. Почати з кроку 1, використовуючи інший шприц.

6. Вибрати ділянку тіла для ін’єкції (рис. 1). На ньому вказано сім можливих точок на тілі для ін’єкцій: руки, стегна, сідниці, живіт (припупкова ділянка). Усередині кожної ін’єкційної ділянки є багато точок для уколу.

Необхідно постійно змінювати точки ін’єкцій усередині конкретної ділянки.

Не слід використовувати для ін’єкції болючі точки, знебарвлені ділянки шкіри або ділянки з ущільненнями і вузликами. Потрібно мати план зміни ділянок для ін’єкцій та заносити його у щоденник.
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В – верх; С – середина; Н – низ.

Рис. 1

7. Дістати шприц зі захисної блістерної упаковки, видаливши паперове маркування.

8. Шприц взяти у руку, якою пишуть, та тримати так, як олівець. Зняти захисний ковпачок із голки.

9. Злегка зібрати шкіру у складку великим і вказівним пальцями (рис. 2).

10. Ввести голку у шкіру (рис. 3). Вводити препарат, рівномірно натискаючи на поршень шприца вниз до його повного спорожнення.
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Рис. 2


Рис. 3

11. Видалити шприц із голкою вертикальним рухом вгору.

12. Використаний шприц покласти в утилізаційний контейнер.

Якщо пацієнт забув ввести препарат Глатирамеру ацетат-Віста, потрібно зробити ін’єкцію якнайшвидше, як тільки він згадав про це, але не допускається введення подвійної дози препарату. Наступну дозу вводити тільки через 24 години.

Не припиняти застосування препарату Глатирамеру ацетат-Віста без консультації з лікарем.

Діти.
Безпеку та ефективність застосування глатирамеру ацетату дітям та підліткам не встановлено. Однак обмежені опубліковані дані вказують на те, що профіль безпеки у підлітків віком від 12 до 18 років, яким застосовували 20 мг глатирамеру ацетату підшкірно щодня, є подібним до профілю, що спостерігається у дорослих. Відсутня доступна інформація щодо застосування глатирамеру ацетату дітям віком до 12 років, достатня для того, щоб надати будь-які рекомендації щодо його застосування. Таким чином, лікарський засіб Глатирамеру ацетат-Віста не слід застосовувати дітям віком до 12 років.

Ділянка 1


Припупкова ділянка


Робити ін’єкції, відступивши не менше ніж


5 см від пупка�
�






Ділянка 5


Права рука


М’язова частина верхньої задньої ділянки�
�






Ділянка 4


Ліва рука


М’язова частина верхньої задньої ділянки�
�






Ділянка 2


Праве стегно


Приблизно 


5 см вище коліна та 


5 см нижче паху�
�






Ділянка 3


Ліве стегно


Приблизно 5 см вище коліна та 


5 см нижче паху�
�






Ділянка 6


Ліва сідниця


М’язова частина над стегном, завжди нижче талії�
�






Ділянка 7


Права сідниця


М’язова частина над стегном, завжди нижче талії�
�









