Спосіб застосування та дози. Препарат слід вводити тільки внутрішньом’язово. Його не можна вводити шляхом внутрішньовенної інʼєкції чи інфузії. 
Під час та після застосування препарату слід спостерігати за пацієнтами щодо виникнення симптомів реакцій гіперчутливості. Введення внутрішньомʼязових інʼєкцій можливе лише при наявності кваліфікованого персоналу, який може оцінити стан пацієнта та негайно провести відповідне лікування анафілактичної реакції та реанімаційні заходи. Після кожного введення препарату пацієнт має перебувати під наглядом лікаря щонайменше протягом 30 хвилин через ризик виникнення побічних ефектів. 

Доза препарату визначається індивідуально залежно від загального дефіциту заліза; розрахунок здійснюється за формулою:

	загальний дефіцит заліза, мг
	=
	маса тіла (кг)  цільове значення гемоглобіну (г/л) -

реальний рівень гемоглобіну (г/л)  0,24 +

депоноване залізо (мг)

	при масі тіла до 35 кг
	–
	цільове значення гемоглобіну = 130 г/л

депоноване залізо = 15 мг/кг маси тіла

	при масі тіла понад 35 кг
	–
	цільове значення гемоглобіну = 150 г/л

депоноване залізо = 500 мг

	коефіцієнт корекції 0,24
	=
	0,0034  0,07  1000, де:

0,34 % – вміст заліза у гемоглобіні

7 % – загальний об’єм крові у відсотках від маси тіла

1000 – коефіцієнт перерахування грамів у міліграми


Приклад розрахунку:

	маса тіла
	= 70 кг

	дійсна концентрація гемоглобіну
	= 80 г/л

	залізо, включене до гемоглобіну
	= 70  0,24  (150 - 80) = 1200 мг

	депоноване залізо
	= 500 мг

	загальний дефіцит заліза
	= 1700 мг


	Загальна кількість ампул на курс =
	загальний дефіцит заліза, мг


100 мг
Таблиця розрахунку загальної кількості ампул препарату для одного пацієнта  залежно від маси тіла і рівня гемоглобіну

	Маса тіла (кг)
	Загальна кількість ампул на курс лікування

	
	гемоглобін
60 г/л
	гемоглобін
75 г/л
	гемоглобін
90 г/л
	гемоглобін
105 г/л

	5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,0

	10
	3,0
	3,0
	2,5
	2,0

	15
	5,0
	4,5
	3,5
	3,0

	20
	6,5
	5,5
	5,0
	4,0

	25
	8,0
	7,0
	6,0
	5,5

	30
	9,5
	8,5
	7,5
	6,5

	35
	12,5
	11,5
	10,0
	9,0

	40
	13,5
	12,0
	11,0
	9,5

	45
	15,0
	13,0
	11,5
	10,0

	50
	16,0
	14,0
	12,0
	10,5

	55
	17,0
	15,0
	13,0
	11,0

	60
	18,0
	16,0
	13,5
	11,5

	65
	19,0
	16,5
	14,5
	12,0

	70
	20,0
	17,5
	15,0
	12,5

	75
	21,0
	18,5
	16,0
	13,0

	80
	22,5
	19,5
	16,5
	13,5

	85
	23,5
	20,5
	17,0
	14,0

	90
	24,5
	21,5
	18,0
	14,5


Якщо загальна кількість ампул на курс лікування перевищує максимальну добову дозу, необхідно розподілити введення препарату на кілька разів. Якщо після 1-2 тижнів терапії не спостерігається нормалізації гематологічних параметрів, необхідно переглянути встановлений діагноз і схему лікування.
Розрахунок загальної дози для поповнення втрат заліза внаслідок крововтрати.
1. Якщо відома кількість втраченої крові: при введенні 200 мг заліза внутрішньом’язово                        (2 ампули) відбувається збільшення гемоглобіну на 1 одиницю крові (400 мл крові із вмістом гемоглобіну 150 г/л).

Загальна кількість заліза (мг),

яку має отримати пацієнт                   =     кількість втрачених одиниць крові  200

Загальна кількість ампул препарату,

яку має отримати пацієнт                  =     кількість втрачених одиниць крові  2

2. Якщо відомий знижений рівень гемоглобіну: для розрахунку слід використовувати нижченаведену формулу, вважаючи, що немає необхідності у поповненні депонованого заліза.
Загальна кількість заліза (мг),           =     маса тіла (кг)  цільове значення гемоглобіну (г/л) -

яку має отримати пацієнт                          реальний рівень гемоглобіну (г/л)  0,24

Пацієнту з масою тіла 60 кг і дефіцитом гемоглобіну 10 г/л необхідно ввести 150 мг заліза (1,5 ампули препарату).

Зазвичай розчин препарату вводять через день глибоко у верхній зовнішній квадрант сідничного м’яза – поперемінно у лівий і правий.

Щоб уникнути болю і забарвлення шкіри, важливо проводити внутрішньом’язову ін’єкцію належним чином, використовуючи голку довжиною 50-60 мм для дорослих (для тучних пацієнтів слід використовувати голку довжиною 80-100 мм) і 32 мм для дітей. Перед ін’єкцією слід продезінфікувати шкіру, підшкірну тканину відтягнути донизу на 2 см для зменшення розтікання введеного розчину. Після введення препарату необхідно впродовж 1 хвилини натиснути на місце ін’єкції.
Дітям вводити 0,06 мл препарату на 1 кг маси тіла на добу (3 мг заліза/кг на добу).
Дорослим і пацієнтам літнього віку – 1-2 ампули препарату (100-200 мг заліза) на добу.
Максимальні добові дози:
дітям – 0,14 мл препарату на 1 кг маси тіла (7 мг заліза/кг),
дорослим – 4 мл (200 мг або 2 ампули) препарату.

Діти. Через відсутність досвіду не рекомендується застосування препарату дітям віком до 4 місяців.
