ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ Міністерства охорони

здоров’я України
___________ № ____
Реєстраційне посвідчення

№ UA/13726/01/01
ІНСТРУКЦІЯ

для медичного застосування лікарського засобу
звіробою трава

Склад:
діюча речовина: herba hyperici; 
1 пачка містить звіробою трави 75 г.

Лікарська форма. Трава.

Основні-фізико-хімічні властивості: шматочки листя, стебел, квіток різної форми і недозрілих плодів, зеленувато-жовтого, сірувато-зеленого, зеленого, темно-зеленого, яскраво-жовтого або жовтого з чорними крапками, зеленувато-коричневого, іноді рожево-фіолетового кольору.
Фармакотерапевтична група. Засоби, що впливають на систему травлення та метаболізм. Засоби для застосування у стоматології. Код АТХ А01А D11.

Фармакологічні властивості.

Фармакодинаміка. Трава звіробою містить дубильні речовини, флавоноїди (гіперозид, рутин, кверцитрин, мірицетин, лейкоантоціани), сапоніни, барвники (гіперицин, псевдогіперицин, гіперин, франгулаемодинантранол), олію ефірну, смолисті речовини, каротин, кислоту аскорбінову. Цей комплекс біологічно активних речовин має в’яжучу, протизапальну і деяку протимікробну дію, що сприяє регенерації тканин, помірно впливає на жовчовиділення, збуджує шлункову секрецію тощо.
Фармакокінетика. Не вивчалась.
Клінічні характеристики.

Показання. 

Захворювання печінки і жовчовивідних шляхів (дискінезії жовчних шляхів, гепатити, холецистити); захворювання шлунково-кишкового тракту (гострі і хронічні коліти, проноси, метеоризм, гіпоацидний гастрит); запальні процеси ротової порожнини (гінгівіти, стоматити).

Протипоказання. 

Індивідуальна гіперчутливість до речовин, які містяться в лікарському засобі. Артеріальна гіпертензія.

Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій. 

Не рекомендується застосування хворим, які приймають антикоагулянти, антибіотики, сульфаніламіди, протизаплідні, гіпотензивні (блокатори кальцієвих каналів), гіпохолестеринемічні засоби (статини), жіночі статеві гормони, серцеві глікозиди.

Особливості застосування.
Хворим з артеріальною гіпертензією звіробою траву бажано призначати тільки у складі зборів.
Застосування у період вагітності або годування груддю. 

Безпека та ефективність у період вагітності та годування груддю не вивчались, тому препарати звіробою внутрішньо не призначають.
Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або іншими механізмами.
Препарат звіробою у деяких пацієнтів може спричинити підвищення артеріального тиску, тому слід бути обережними при керуванні автотранспортом або роботі з іншими механізмами.

Спосіб застосування та дози. 

10 г (1,5 столової ложки) трави поміщають в емальований посуд, заливають 200 мл                      (1 склянка) гарячої кип’яченої води, закривають кришкою і настоюють на киплячій водяній бані 30 хв. Охолоджують при кімнатній температурі 10 хв, проціджують, залишок віджимають до процідженого відвару. Об’єм відвару доводять кип’яченою водою до 200 мл. 

Відвар приймають у теплому вигляді за 30 хв до їди. Дорослі та діти від 16 років приймають по 1/3 склянки 3 рази на день. Діти віком 12‒14 років – по 1‒2 столові ложки 2‒3 рази на день. Діти віком 15‒16 років – по 1/4 склянки 2‒3 рази на день.

Зовнішньо відвар застосовують для полоскання ротової порожнини.

Перед застосуванням відвар рекомендується збовтувати. 

Тривалість лікування визначається індивідуально з урахуванням перебігу захворювання, стабільності досягнутого терапевтичного ефекту і переносимості лікарського засобу. 

Діти. 

Протипоказане застосування дітям віком до 12 років.
Передозування. 

Передозування та тривале застосування спричиняє відчуття гіркоти у роті, неприємні відчуття у ділянці печінки.

Побічні реакції.
Підвищення артеріального тиску; алергічні реакції (включаючи гіперемію, висипання, набряк та свербіж шкіри); фотосенсибілізація (під час лікування слід уникати УФ-опромінення).

Термін придатності. 3 роки.
Умови зберігання. 

Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 °С. 

Приготовлений відвар зберігати у прохолодному місці не більше 2 діб. 

Зберігати в недоступному для дітей місці!

Упаковка. 

По 75 г у пачці з внутрішнім пакетом.

Категорія відпуску. Без рецепта.

Виробник/заявник. 

ТОВ «Тернофарм».

Місцезнаходження виробника та адреса місця провадження його діяльності/ місцезнаходження заявника.
Україна, 46010, м. Тернопіль, вул. Фабрична, 4.

Тел./факс: (0352) 521-444, http://www.ternopharm.com.ua.
ИНСТРУКЦИЯ

по медицинскому применению лекарственного средства
ЗВЕРОБОЯ ТРАВА

Состав:
действующее вещество: herba hyperici;
1 пачка содержит зверобоя травы 75 г.

Лекарственная форма. Трава.

Основные физико-химические свойства: кусочки листьев, стеблей, цветков разной формы и недозрелых плодов зеленовато-желтого, серовато-зеленого, зеленого, темно-зеленого, ярко-желтого или желтого с черными точками, зеленовато-коричневого, иногда розово-фиолетового цвета.

Фармакотерапевтическая группа. Средства, влияющие на систему пищеварения и метаболизм. Средства для применения в стоматологии. Код АТХ А01А D11.

Фармакологические свойства.

Фармакодинамика. Трава зверобоя содержит дубильные вещества, флавоноиды (гиперозид, рутин, кверцитрин, мирицетин, лейкоантоцианы), сапонины, красители (гиперицин, псевдогиперицин, гиперин, франгулаэмодинантранол), масло эфирное, смолистые вещества, каротин, кислоту аскорбиновую. Этот комплекс биологически активных веществ оказывает вяжущее, противовоспалительное и некоторое противомикробное действие, которое способствует регенерации тканей, умеренно влияет на желчеотделение, возбуждает желудочную секрецию и т. п.

Фармакокинетика. Не изучалась.

Клинические характеристики.

Показания. 

Заболевания печени и желчевыводящих путей (дискинезии, гепатиты, холециститы); заболевания желудочно-кишечного тракта (острые и хронические колиты, поносы, метеоризм, гипоацидный гастрит); воспалительные процессы ротовой полости (гингивиты, стоматиты).

Противопоказания. 

Индивидуальная гиперчувствительность к веществам, которые содержатся в лекарственном средстве. Артериальная гипертензия.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды взаимодействий. 

Не рекомендуется применение больным, которые принимают антикоагулянты, антибиотики, сульфаниламиды, противозачаточные, гипотензивные (блокаторы кальциевых каналов), гипохолестеринемические средства (статины), женские половые гормоны, сердечные гликозиды.

Особенности применения.

Больным с артериальной гипертензией зверобоя траву желательно назначать только в составе сборов.
Применение в период беременности или кормления грудью. 

Безопасность и эффективность препарата в период беременности и кормления грудью не изучались, поэтому препараты зверобоя внутрь не назначают. 

Способность влиять на скорость реакции при управлении автотранспортом или другими механизмами.
Препарат зверобоя у некоторых пациентов может вызвать повышение артериального давления, поэтому нужно быть осторожными при управлении автотранспортом или работе с другими механизмами.
Способ применения и дозы. 

10 г (1,5 столовой ложки) травы помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл            (1 стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и настаивают на кипящей водяной бане 30 мин. Охлаждают при комнатной температуре 10 мин, процеживают, остаток отжимают к процеженному отвару. Объем отвара доводят кипяченой водой до 200 мл. 

Отвар принимают в теплом виде за 30 мин до еды. Взрослые и дети в возрасте от 16 лет принимают по 1/3 стакана 3 раза в день. Дети в возрасте 12‒14 лет – по 1‒2 столовые ложки          2‒3 раза в день. Дети в возрасте 15‒16 лет – по 1/4 стакана 2‒3 раза в день. 

Наружно отвар используют для полоскания ротовой полости.

Перед применением отвар рекомендуется взбалтывать. 

Продолжительность лечения определяется индивидуально с учетом течения заболевания, стабильности достигнутого терапевтического эффекта и переносимости лекарственного средства.
Дети. 

Противопоказано применение детям в возрасте до 12 лет.

Передозировка. 
Передозировка и продолжительное применение вызывает ощущение горечи во рту, неприятные ощущения в области печени.

Побочные реакции. 

Повышение артериального давления; аллергические реакции (включая гиперемию, сыпь, отек и зуд); фотосенсибилизация (во время лечения нужно избегать УФ-облучения).

Срок годности. 3 года.
Условия хранения. 

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25 ºС. 

Приготовленный отвар хранят в прохладном месте не более 2 суток. 

Хранить в недоступном для детей месте!

Упаковка. 

По 75 г в пачке с внутренним пакетом.

Категория отпуска. Без рецепта.

Производитель/заявитель.

ООО «Тернофарм».

Местонахождение производителя и адрес места осуществления его деятельности/ местонахождение заявителя.
Украина, 46010, г. Тернополь, ул. Фабричная, 4.

Тел./факс: (0352) 521-444, http://www.ternopharm.com.ua.
Дата последнего пересмотра. 
