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ІНСТРУКЦІЯ

для медичного застосування лікарського засобу

ЛЕПЕХИ КОРЕНЕВИЩА

Склад: 

діюча речовина: лепехи кореневища (calamus rhizomes).
1 пачка містить лепехи кореневища (calamus rhizomes) 30 г або 50 г.
Лікарська форма. Кореневища.

Основні фізико-хімічні властивості: шматочки кореневищ різної форми, які проходять крізь сито з отворами діаметром 7 мм. Колір жовтуватий або рожевуватий, іноді зеленуватий. Запах сильний, ароматний. Смак пряно-гіркий.

Фармакотерапевтична група. 

Засоби, що підвищують апетит. Код АТХ А15.

Фармакологічні властивості.

Біологічно активні речовини лікарського засобу, впливаючи на закінчення смакових рецепторів, підвищують апетит, покращують травлення, посилюють рефлекторне виділення шлункового соку, посилюють жовчовидільну функцію печінки, підвищують тонус жовчного міхура, збільшують діурез. 

Водні витяжки із лепехи кореневищ проявляють тонізуючу, протизапальну, відхаркувальну, жовчогінну, спазмолітичну, антибактеріальну і дезінфікуючу дію.

Клінічні характеристики.

Показання. 

Неспецифічні розлади функції травного тракту (відсутність апетиту, розлади травлення і секреції шлунка, ахілія, кишкові коліки, метеоризм) – у складі комплексної терапії. 

Місцево – при запальних захворюваннях порожнини рота і горла.

Протипоказання. 

Індивідуальна підвищена чутливість до біологічно активних речовин лікарського засобу. Підвищена кислотність шлункового соку.

Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій. 

Знижує ефективність антацидів, блокаторів Н2-рецепторів (ранітидину, фамотидину).

Особливості застосування.

Застосування у період вагітності або годування груддю.

Препарат Лепехи кореневища протипоказаний для застосування у період вагітності або годування груддю.

Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або                   іншими механізмами. 

Немає даних щодо впливу лікарського засобу на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або роботі з іншими механізмами.

Спосіб застосування та дози. 

10 г (1 столова ложка) кореневищ помістити в емальований посуд, залити 200 мл                      (1 склянка) гарячої кип’яченої води, закрити кришкою і настоювати на киплячій водяній бані 30 хвилин. Охолоджувати при кімнатній температурі 10 хвилин, процідити, залишок віджати до процідженого відвару. Об’єм відвару довести кип’яченою  водою до 200 мл. Приймати у теплому вигляді 3-4  рази на добу, за 30 хвилин до їди: дорослим та дітям віком від 14 років – по ¼ склянки, дітям віком 12-14 років – по 2 столові ложки, дітям 7-12 років – по 1 столовій ложці. Перед прийомом відвар збовтати. Приготовлений відвар у розведеному вигляді (розводити водою у 2-3 рази) застосовувати для полоскання порожнин рота і горла. 

Тривалість курсу лікування визначає лікар індивідуально з урахуванням характеру, ступеня тяжкості та особливостей перебігу захворювання, стабільності досягнутого терапевтичного ефекту та переносимості препарату. 

Діти. 
Препарат застосовувати дітям віком від 7 років.

Передозування. 

Повідомлень щодо передозування препарату не надходило.

Побічні реакції. 

Алергічні реакції, включаючи кропив’янку, висипання на шкірі, свербіж та набряки. 

Термін придатності. 3 роки.

Умови зберігання. 

Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 ºС.

Зберігати у недоступному для дітей місці.

Приготовлений відвар зберігати при температурі від 8 (С до 15 (С не більше 2  діб.
Упаковка. 

По  30 г або 50 г у пачках з внутрішнім пакетом.
Категорія відпуску. Без рецепта.

Виробник.

АТ «Лубнифарм».

Місце знаходження виробника та його адреса місця провадження діяльності.

Україна, 37500, Полтавська обл., м. Лубни, вул. Барвінкова, 16.
ИНСТРУКЦИЯ

по медицинскому применению лекарственного средства

АИРА КОРНЕВИЩА

Состав: 
действующее вещество: аира корневища (calamus rhizomes).
1 пачка содержит аира корневища (calamus rhizomes) 30 г или 50 г.
Лекарственная форма. Корневища.

Основные физико-химические свойства: кусочки корневищ разной формы, проходящие сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет желтоватый или розоватый, иногда зеленоватый. Запах сильный, ароматный. Вкус пряно-горький.

Фармакотерапевтическая группа. 

Средства, повышающие аппетит. Код АТХ А15.

Фармакологические свойства.

Биологически активные вещества лекарственного средства, влияя на окончания вкусовых рецепторов, повышают аппетит, улучшают пищеварение, усиливают рефлекторное выделение желудочного сока, усиливают желчевыделительную функцию печени, повышают тонус желчного пузыря, увеличивают диурез. 

Водные вытяжки из аира корневищ проявляют тонизирующее, противовоспалительное, отхаркивающее, желчегонное, спазмолитическое, антибактериальное и дезинфицирующее действие.

Клинические характеристики.

Показания. 

Неспецифические расстройства функции пищеварительного тракта (отсутствие аппетита, расстройства пищеварения и секреции желудка, ахилия, кишечные колики, метеоризм) – в  составе комплексной терапии. Местно – при воспалительных заболеваниях полости рта и горла.

Противопоказания. 

Индивидуальная повышенная чувствительность к биологически активным веществам лекарственного средства. Повышенная кислотность желудочного сока.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды взаимодействий. 

Снижает эффективность антацидов, блокаторов Н2-рецепторов (ранитидина, фамотидина).

Особенности применения.

Применение в период беременности или кормления грудью.

Препарат Аира корневища противопоказан для применения в период беременности или кормления грудью.

Способность влиять на скорость реакции при управлении автотранспортом или                   другими механизмами. 

Нет данных относительно влияния лекарственного средства на скорость реакции при управлении автотранспортом или работе с другими механизмами.

Способ применения и дозы. 

10 г (1 столовая ложка) корневищ поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл                     (1 стакан) горячей кипяченой воды, закрыть крышкой и настаивать на кипящей водяной бане 30 минут. Охлаждать при комнатной температуре 10 минут, процедить, остаток отжать к процеженному отвару. Объем отвара довести кипяченой водой до 200 мл. Принимать в теплом виде 3-4 раза в сутки, за 30 минут до еды: взрослым и детям с 14 лет – по ¼ стакана, детям 12-14 лет – по 2 столовые ложки, детям 7-12 лет – по 1 столовой ложке. Перед приемом отвар взболтать. Приготовленный отвар в разбавленном виде (разводить водой в 2-3 раза) применять для полоскания полости рта и горла. 

Длительность курса лечения определяет врач индивидуально с учетом характера, степени тяжести и особенностей течения заболевания, стабильности достигнутого терапевтического эффекта и переносимости препарата.
Дети. 
Препарат применять детям с 7 лет.

Передозировка. 

Сообщений относительно передозировки препарата не поступало.

Побочные реакции. 

Аллергические реакции, включая крапивницу, высыпания на коже, зуд и отеки. 

Срок годности. 3 года.

Условия хранения. 

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.

Приготовленный отвар хранить при температуре от 8 (С до 15 °С не более 2 суток. 

Упаковка. 

По 30 г или 50 г в пачках с внутренним пакетом.
Категория отпуска. Без рецепта.

Производитель.

АО «Лубныфарм».

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления деятельности.

Украина, 37500, Полтавская обл., г. Лубны, ул. Барвинкова, 16,

Дата последнего пересмотра. 

