ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ Міністерства охорони

здоров’я України
_______________ № _____
Реєстраційне посвідчення

№ UA/8875/01/01

IНСТРУКЦIЯ

для медичного застосування лікарського засобу

ЛЬОНУ НАСІННЯ
(LINI SEMINA)

Склад:

діюча речовина: льону насіння;
1 пакет містить льону насіння (Linі semina) 100 г.
Лiкарська форма. Насіння.

Основні фізико-хімічні властивості: насіння сплюснуте, подовженої яйцевидної форми. Насінна шкірка від темно-червоно-коричневого до жовтого кольору, гладка і блискуча. Довжина від 4 мм до 6 мм, ширина від 2 мм до 3 мм і товщина від 1,5 мм до 2 мм; насіння округле з одного кінця і загострене з іншого, з чітко помітним насінним рубчиком. При розгляді під мікроскопом поверхня насінної шкірки мілковиямчаста. Під шкіркою знаходиться вузький білуватий ендосперм і зародок, що складається із двох великих плоских жовтуватих і маслянистих сім’ядоль.
Фармакотерапевтична група. Інші засоби для лікування кислотозалежних захворювань. Код АТХ А02Х. 

Фармакологічні властивості. 

Фармакодинаміка.
Насіння льону містить олію жирну, до складу якої входять гліцериди кислот ліноленової, лінолевої, олеїнової, пальмітинової і стеаринової, а також слиз, вуглеводи, глікозид лінамарин, кислоти органічні, ферменти, вітамін А. Цей комплекс біологічно активних речовин чинить обволікаючу, протизапальну і легку проносну дію, покриваючи тонким шаром слизові оболонки шлунково-кишкового тракту та запобігаючи їх подразненню. Шар слизу із насіння льону утримується досить довго, спричиняючи захисну дію при запаленні. Жирна олія, що знаходиться у насінні, чинить пом’якшувальну, протизапальну дію та посилює регенерацію тканин.
Фармакокінетика. 

Не вивчалась.
Клінічні характеристики.

Показання. 

У складі комплексної терапії захворювань слизових оболонок травного тракту (ентерити, коліти, езофагіти, виразкова хвороба шлунка і дванадцятипалої кишки), запальних процесів шкіри (фурункульоз, абсцеси).
Протипоказання.

Гіперчутливість до біологічно активних речовин лікарського засобу. Гострий та хронічний холецистит у стадії загострення; непрохідність кишечнику.
Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій. 

Не встановлена.
Особливості застосування.

Якщо симптоми захворювання зберігаються, пацієнту слід проконсультуватися з лікарем. Застосовувати лише свіжоприготовлений лікарський засіб. Перед застосуванням препарат необхідно збовтувати.
Застосування у період вагітності або годування груддю.

Застосовувати за призначенням лікаря у тому випадку, коли користь для матері переважає потенційний ризик для плода/дитини.

Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або іншими механізмами.

Не впливає.

Спосіб застосування та дози. 

1 чайну ложку насіння залити 100 мл окропу і збовтати протягом 15 хв, процідити. Внутрішньо застосовувати тільки свіжоприготовлений препарат у теплому вигляді 3 рази на добу за 30 хв до їди: дорослим та дітям віком від 14 років – по ¼ склянки, дітям 12‒14 років – по 2 столові ложки, 7‒12 років – по 1 столовій ложці, 3‒7 років – по 1 десертній ложці. 

Зовнішньо застосовувати сухе нагріте насіння у полотняних мішечках або свіжоперемелене, запарене у невеликій кількості окропу, у вигляді припарок при фурункулах та абсцесах для прискорення їх дозрівання.

Тривалість курсу лікування визначає лікар індивідуально.

Діти.

Застосовувати дітям віком від 3 років за призначенням лікаря.
Передозування. 

При передозуванні можлива діарея.
Побічні реакції.
Можливі алергічні реакції. При тривалому застосуванні – діарея та больовий синдром. При виникненні побічних реакцій слід припинити застосування лікарського засобу та звернутися до лікаря.
Термін придатності. 3 роки.
Умови зберігання.

Зберігати в оригінальній упаковці в захищеному від світла місці при температурі не вище           25 °С. Зберігати у недоступному для дітей місці. 

Приготовлений лікарський засіб не зберігати.
Упаковка. 

По 100 г у пачці з внутрішнім пакетом.

Категорія відпуску. Без рецепта.

Виробник/заявник. 

ТОВ «Тернофарм».

Місцезнаходження виробника та адреса місця провадження його діяльності/ місцезнаходження заявника.

Україна, 46010, м. Тернопіль, вул. Фабрична, 4.

ИНСТРУКЦИЯ

по медицинскому применению препарата

ЛЬНА СЕМЕНА 

(LINI SEMINA)
Состав:

действующие вещество: льна семена;
1 пакет содержит льна семена (Linі semina) 100 г.
Лекарственная форма. Семена.
Основные физико-химические свойства: семена сплюснутые, удлиненной яйцевидной формы. Семенная кожура от темно-красно-коричневого до желтого цвета, гладкая и блестящая. Длина от 4 мм до 6 мм, ширина от 2 мм до 3 мм и толщина от 1,5 мм до 2 мм; семена округлые с одного конца и заостренные с другого, с четко заметным семенным рубчиком. При рассмотрении под микроскопом поверхность семенной кожуры мелковыемчатая. Под кожурой находится узкий беловатый эндосперм и зародыш, который состоит из двух больших плоских желтоватых и маслянистых семядолей.
Фармакотерапевтическая группа. Другие средства для лечения кислотозависимых заболеваний. АТХ А02Х.

Фармакологические свойства.

Фармакодинамика. 

Семена льна содержат масло жирное, в состав которого входят глицериды кислот линоленовой, линолевой, олеиновой, пальмитиновой и стеариновой, а также слизь, углеводы, гликозид линамарин, кислоты органические, ферменты, витамин А. Этот комплекс биологически активных веществ имеет обволакивающее, противовоспалительное и легкое слабительное действие, покрывая тонким слоем слизистые оболочки желудочно-кишечного тракта и предотвращая их раздражение. Слой слизи из семян льна удерживается довольно долго, оказывая защитное действие при воспалении. Жирное масло, которое находится в семенах, оказывает смягчительное, противовоспалительное действие и усиливает регенерацию тканей.
Фармакокинетика. 

Не изучалась.

Клинические характеристики.

Показания. 

В составе комплексной терапии заболеваний слизистых оболочек пищеварительного тракта (энтериты, колиты, эзофагиты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки), воспалительных процессов кожи (фурункулез, абсцессы).
Противопоказания. 

Гиперчувствительность к биологически активным веществам лекарственного средства. Острый и хронический холецистит в стадии обострения; непроходимость кишечника.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды взаимодействий. 

Не установлено.
Особенности применения.

Если симптомы заболевания сохраняются, пациенту следует проконсультироваться с врачом. Применять только свежеприготовленный препарат. Перед применением препарат необходимо взбалтывать.

Применение в период беременности или кормления грудью.

Применять по назначению врача в том случае, когда польза для матери превышает потенциальный риск для плода/ребенка.

Способность влиять на скорость реакции при управлении автотранспортом или другими механизмами.

Не влияет.

Способ применения и дозы. 

1 чайную ложку семян залить 100 мл кипятка, и взболтать в течение 15 минут, процедить. Внутренне применять только свежеприготовленный препарат в теплом виде 3 раза в день за 30 минут до еды: взрослым и детям с 14 лет – по ¼ стакана, детям 12‒14 лет – по 2 столовые ложки, 7‒12 лет – по 1 столовой ложке, 3‒7 лет – по 1 десертной ложке.
Наружно применять сухие нагретые семена в полотняных мешочках или свежеперемолотые, запаренные в небольшом количестве кипятка, в виде припарок при фурункулах и абсцессах для ускорения их созревания.
Продолжительность курса лечения определяет врач индивидуально.
Дети.

Применять детям с 3 лет по назначению врача.
Передозировка. 

При передозировке возможна диарея.
Побочные реакции. 

Возможны аллергические реакции. При длительном применении – диарея и болевой синдром. При возникновении побочных реакций следует прекратить применение лекарственного средства и обратится к врачу.

Срок годности. 

3 года.

Условия хранения.

Хранить в оригинальной упаковке в защищенном от света месте при температуре не выше  25 °С. Хранить в недоступном для детей месте. 

Приготовленное лекарственное средство не хранить.

Упаковка. 

По 100 г в пачке с внутренним пакетом.

Категория отпуска. Без рецепта.

Производитель/заявитель.

ООО «Тернофарм».

Местонахождение производителя и адрес места осуществления его деятельности/ местонахождение заявителя.
Украина, 46010, г. Тернополь, ул. Фабричная, 4.

Дата последнего пересмотра. 
