	ЗАТВЕРДЖЕНО

	Наказ Міністерства охорони 

	здоров'я України

	_____________№____________

	Реєстраційне   посвідчення

	№_________________________


ІНСТРУКЦІЯ

для медичного застосування лікарського засобу

ПУСТИРНИКА ТРАВА 

(leonuri cardiacae herba)

Склад:

діюча речовина: пустирника трава (leonuri cardiacae herba);
1 пачка містить пустирника трави (leonuri cardiacae herba) 50 г або 100 г;

1 фільтр-пакет містить пустирника трави (leonuri cardiacae herba) 1,5 г. 

Лікарська форма. Трава. 

Основні фізико-хімічні властивості: шматочки стебел, листя і суцвіть, які проходять крізь сито з отворами діаметром 7 мм. Колір сірувато-зелений. Запах слабкий. Смак гіркуватий (для пачок).

Порошкоподібна маса, суміш часток сірувато-зеленого кольору. Запах слабкий. Смак гіркуватий (для фільтр-пакетів).

Фармакотерапевтична група. 

Снодійні та седативні засоби. Код  АТХ N05C M.

Фармакологічні властивості.
Біологічно активні речовини препарату мають виражені седативні, спазмолітичні, гіпотензивні, кардіотонічні властивості; уповільнюють серцевий ритм, підвищують силу серцевих скорочень, одночасно знижуючи потребу серцевого м’яза у кисні.
Клінічні характеристики.

Показання. 

Артеріальна гіпертензія легкого ступеня; надмірна нервова збудливість; неврози та неврозоподібні стани (у складі комплексної терапії).
Протипоказання. 

Гіперчутливість до біологічно активних речовин препарату. Артеріальна гіпотензія, брадикардія.
Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій. 

При одночасному застосуванні може посилювати дію етанолу, седативних або снодійних засобів, серцевих глікозидів, аналгетичних, антигіпертензивних препаратів.
Особливості застосування. 

Застосування у період вагітності або годування груддю. 

Застосовувати після консультації лікаря, який має оцінити співвідношення користі/ризику для плода/дитини.

Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або іншими механізмами. 

З обережністю слід застосовувати препарат при керуванні автотранспортом або роботі з іншими механізмами через можливе виникнення сонливості або запаморочення.

Спосіб застосування та дози. 

2 столові ложки трави помістити в емальований посуд, залити 200 мл гарячої кип'яченої води, закрити кришкою і настоювати на киплячій водяній бані 15 хв. Охолодити при кімнатній температурі протягом 45 хв, процідити, залишок віджати до процідженого настою. Об’єм  настою довести кип’яченою водою до 200 мл. Застосовувати у теплому вигляді 3-4 рази на добу за 15-20 хв до їди: дорослим та дітям віком від 14 років – по 2 столові ложки, дітям віком 10-14 років – по 1 столовій ложці, 5-10 років – по 1 десертній ложці.

Перед застосуванням настій збовтати. 

2 фільтр-пакети помістити у скляний або емальований посуд, залити 100 мл окропу, закрити і настоювати 15-20 хв.  Застосовувати  у теплому вигляді  3-4 рази  на добу  за   15-20 хв до їди: дорослим та дітям віком від 14 років – по 2 столові ложки, дітям віком 10-14 років – по 1 столовій ложці, 5-10 років – по 1 десертній ложці.
Тривалість курсу лікування визначає лікар індивідуально. 
Діти. 

Препарат застосовують дітям віком від 5 років за призначенням лікаря.

Передозування. 
При передозуванні можливі підвищена втомлюваність, сонливість, запаморочення, зниження артеріального тиску. 

Лікування: симптоматична терапія.

Побічні реакції. 

Можливі алергічні реакції (у тому числі гіперемія, висипання, свербіж, набряк шкіри), шлунково-кишкові розлади, підвищена втомлюваність, сонливість, запаморочення.
У разі виникнення будь-яких небажаних реакцій слід припинити прийом препарату і звернутися до лікаря.

Термін придатності. 3 роки.

Не застосовувати після закінчення терміну придатності, зазначеного на упаковці.
Умови зберігання. 

Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 °С.
Зберігати у недоступному для дітей місці.
Приготовлений настій зберігати при температурі  від 8 °С до 15 °С не більше 2 діб.

Упаковка. 

По  50 г або 100 г у пачках з внутрішнім пакетом;

по 1,5 г у фільтр-пакеті, по 20 фільтр-пакетів у пачці. 

Категорія відпуску. Без рецепта.
Виробник. АТ «Лубнифарм».
Місцезнаходження виробника та адреса місця провадження його діяльності.
Україна, 37500, Полтавська обл., м. Лубни, вул. Барвінкова, 16.

ИНСТРУКЦИЯ

по медицинскому применению лекарственного средства

ПУСТЫРНИКА ТРАВА 
(leonuri cardiacae herba)

Состав:

действующее вещество: пустырника трава (leonuri cardiacae herba);
1 пачка содержит пустырника травы (leonuri cardiacae herba) 50 г или 100 г;

1 фильтр-пакет содержит пустырника травы (leonuri cardiacae herba) 1,5 г. 

Лекарственная форма. Трава. 

Основные физико-химические свойства: кусочки стеблей, листьев и соцветий, которые проходят сквозь сито с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет серовато-зеленый. Запах слабый. Вкус горьковатый (для пачек).

Порошковидная масса, смесь частиц серовато-зеленого цвета. Запах слабый. Вкус горьковатый (для фильтр-пакетов).

Фармакотерапевтическая группа. 

Снотворные и седативные средства. Код АТХ N05C M.

Фармакологические свойства.
Биологически активные вещества препарата оказывают выраженные седативные, спазмолитические, гипотензивные, кардиотонические свойства; замедляют сердечный ритм, повышают силу сердечных сокращений, одновременно снижая потребность сердечной мышцы в кислороде.

Клинические характеристики.

Показания. 

Артериальная гипертензия легкой степени; чрезмерная нервная возбудимость; неврозы и неврозоподобные состояния (в составе комплексной терапии).

Противопоказания. 

Гиперчувствительность к биологически активным веществам препарата. Артериальная гипотензия, брадикардия.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды взаимодействий. 

При одновременном применении может усиливаться действие этанола, седативных или снотворных средств, сердечных гликозидов, аналгетических, антигипертензивных препаратов.

Особенности применения. 

Применение в период беременности или кормления грудью. 

Применять после консультации врача, который должен оценить соотношение пользы/риска для плода/ребенка.

Способность влиять на скорость реакции при управлении автотранспортом или другими механизмами. 

С осторожностью нужно применять препарат при управлении автотранспортом или работе с другими механизмами из-за возможного возникновения сонливости или головокружения.

Способ применения и дозы. 

2 столовые ложки травы поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл горячей кипяченой воды, закрыть крышкой и настаивать на кипящей водяной бане 15 минут. Охладить при комнатной температуре в течение 45 минут, процедить, остаток отжать в процеженный настой. Объем настоя довести кипяченой водой до 200 мл. Применять в теплом виде 3-4 раза в сутки за 15-20 мин до еды: взрослым и детям старше 14 лет – по 2 столовые ложки, детям 10-14 лет – по 1 столовой ложке, 5-10 лет – по 1 десертной ложке.
Перед применением настой взболтать.
2 фильтр-пакета поместить в стеклянную или эмалированную посуду, залить 100 мл кипятка, закрыть и настаивать 15-20 мин. Принимать в теплом виде 3-4 раза в сутки за 15-20 мин до еды: взрослым и детям старше 14 лет – по 2 столовые ложки, детям 10-14 лет – по 1 столовой ложке, 5-10 лет – по 1 десертной ложке.

Длительность курса лечения определяет врач индивидуально.

Дети. 

Препарат применяют детям с 5 лет по назначению врача.

Передозировка. 
При передозировке возможны повышенная утомляемость, сонливость, головокружение, снижение артериального давления. 

Лечение: симптоматическая терапия.

Побочные реакции. 

Возможны аллергические реакции (в том числе гиперемия, сыпь, зуд, отек кожи), желудочно-кишечные расстройства, повышенная утомляемость, сонливость, головокружение.

В случае возникновения каких-либо нежелательных реакций следует прекратить прием препарата и обратиться к врачу.

Срок годности. 3 года.

Не применять после окончания срока годности, указанного на упаковке.

Условия хранения. 

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.

Приготовленный настой хранить при температуре от 8 °С до 15 °С не более 2 суток.

Упаковка. 

По 50 г или 100 г в пачках с внутренним пакетом;

по 1,5 г в фильтр-пакете, по 20 фильтр-пакетов в пачке. 

Категория отпуска. Без рецепта.

Производитель. АО «Лубныфарм».
Местонахождение производителя и адрес места осуществления его деятельности.

Украина, 37500, Полтавская обл., г. Лубны, ул. Барвинкова, 16.

Дата последнего пересмотра. 
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