	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ Міністерства охорони здоров’я України

_____________ № ____________

Реєстраційне посвідчення

№ UA/12584/01/01


ІНСТРУКЦІЯ

для медичного застосування лікарського засобу 

ШЛУНКОВИЙ ЗБІР

Склад:

діючі речовини:  містять суміш лікарської рослинної сировини подрібненої: ромашки квітки (matricariae floris) – 1 частина, деревію трава (millefolii herbae) – 1 частина, нагідок квітки (calendulae floris) – 1 частина, звіробою трава (hyperici herbae) – 1 частина, м’яти перцевої листя (menthae piperitae folii) – 1 частина.
Лікарська форма. Збір.
Основні фізико-хімічні властивості:  суміш часток і шматочків різної форми жовто-зеленого кольору з включеннями білого і жовто-коричневого кольору. Запах слабкий, ароматний.
Фармакотерапевтична група. 

Засоби, що впливають на систему травлення та метаболічні процеси. Код АТХ А16А Х. 

Фармакологічні властивості.
Фармакодинаміка.
Компоненти збору містять антраглікозиди, вільні антраноли, тритерпенові глікозиди, речовини смолисті, олію ефірну, терпеноїди, флавоноїди, речовини дубильні, глікозиди, каротиноїди, кислоти органічні, мікро- і макроелементи, кислоту ізовалеріанову вільну. Цей комплекс біологічно активних сполук спричиняє хімічне подразнення рецепторів слизової оболонки шлунка і кишечника, що зумовлює регулюючий вплив збору на функції, у тому числі моторику вказаних відділів травного тракту. Водні витяжки збору чинять легку проносну, спазмолітичну, седативну, протизапальну і жовчогінну дію.

Комплекс речовин, які входять до складу ромашки квіток (хамазулен, гіркий глікозид, флавонові сполуки), чинять протизапальну, спазмолітичну та жовчогінну дію.

Біологічно активні речовини, що знаходяться у листях м’яти перцевої, чинять спазмолітичну, знеболювальну та жовчогінну дію.

Нагідок квітки містять каротиноїди (каротин, лікопін, віолаксантин, цитраксантин, рубіксантин, флавохром), флавоноїди (нарцисин, рамнетин, ізорамнетин-3-триглюкозид, ізокверцитрин), олію ефірну, сапоніни, гірку речовину календен, речовини смолисті і дубильні, слиз, інулін, кислоти органічні (яблучна, саліцилова, пентадецилова), фітостерин, ферменти, вітамін С, алкалоїди. Цей комплекс біологічно активних речовин чинить протизапальну, ранозагоювальну, бактерицидну, спазмолітичну і жовчогінну дію, прискорює процеси регенерації тканин. Препарати з нагідок квіток при внутрішньому застосуванні сприяють регенерації слизових оболонок шлунка і кишечника, прискорюють загоєння виразок і ерозій, чинять седативну, м’яку гіпотензивну дію, сприяють нормалізації серцевої діяльності.

Деревію трава містить олію ефірну, до складу якої входять проазулен, (- і β-пінени, камфора, борнеол, туйон, цинеол, каріофілен, а також флавоноїди (лютеолін-7-глікозид, рутин), сесквітерпени (матрицин, мілефолід, балханолід), речовини дубильні і гіркі, ахілеїн, вітамін К, кислоти органічні (оцтова, мурашина, ізовалеріанова). Цей комплекс біологічно активних речовин чинить кровоспинну, протизапальну, бактерицидну, антиалергічну дію, подразнює смакові рецептори і посилює секреторну активність шлунка, розширює жовчні протоки і збільшує жовчовиділення, підвищує діурез.

Звіробою трава містить речовини дубильні, флавоноїди (гіперозид, рутин, кверцитрин, мірицетин, лейкоантоціани), сапоніни, барвники (гіперицин, псевдогіперицин, гіперин, франгулаемодинантранол), олію ефірну, речовини смолисті, каротин, кислоту аскорбінову. Цей комплекс біологічно активних речовин чинить в’яжучу, протизапальну і деяку протимікробну дію, що сприяє регенерації тканин, помірно впливає на жовчовиділення, збуджує шлункову секрецію.

Клінічні характеристики.

Показання.

Функціональна диспепсія, метеоризм; у складі комплексного лікування виразки шлунка і дванадцятипалої кишки.

Протипоказання.

Підвищена чутливість до компонентів препарату. Бронхіальна астма. Вагітність і період годування груддю. Дитячий вік.

Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій.

Не встановлена.

Особливості застосування.

При погіршенні стану необхідно звернутися до лікаря.
Перед застосуванням настій рекомендується збовтувати.

Застосування у період вагітності або годування груддю.

Безпека та клінічна ефективність застосування препарату у період вагітності або годування груддю не вивчалися,  тому не слід призначати Шлунковий збір у цей період.

Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або іншими механізмами.

Не впливає.

Спосіб застосування та дози.

2 фільтр-пакети вміщують у скляний або емальований посуд, заливають 200 мл (1 склянка) окропу, закривають і настоюють 15 хв. 

10 г (2 столові ложки) збору вміщують в емальований посуд, заливають 500 мл гарячої кип’яченої води, закривають кришкою і настоюють на киплячій водяній бані 15 хв. Охолоджують при кімнатній температурі 45 хв, проціджують, залишок віджимають до процідженого настою. Об’єм настою доводять кип’яченою водою до 500 мл. 
Дорослі приймають  у теплому вигляді по 1 склянці 2 рази на добу  за 20-30 хв до прийому їжі.  
Тривалість курсу лікування визначається лікарем індивідуально з урахуванням характеру, ступеня тяжкості та особливостей перебігу захворювання, стабільності досягнутого терапевтичного ефекту, переносимості препарату та зазвичай становить 2-4 тижні.
Діти.

Безпека та ефективність застосування препарату дітям не встановлені, тому не слід призначати Шлунковий збір цій віковій категорії пацієнтів. 
Передозування. 

Повідомлень щодо передозування препарату не надходило.

Побічні реакції.

Можливі алергічні реакції, фотосенсибілізація. 

У разі появи будь-яких незвичних реакцій необхідно проконсультуватися з лікарем.

Термін придатності.

2 роки.

Умови зберігання.

Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 оС.

Зберігати в недоступному для дітей місці. 

Упаковка.

По 1,5 г у фільтр-пакетах, № 25 у пачках; по 50 г у пакетах; по 50 г у пакетах з плівки в  пачках.
Категорія відпуску.

Без рецепта.

Виробник.

АТ «Лубнифарм».
Місцезнаходження виробника та його адреса місця провадження  діяльності.
Україна, 37500, Полтавська обл., м. Лубни, вул. Барвінкова, 16.

ИНСТРУКЦИЯ

по медицинскому применению лекарственного средства 

ЖЕЛУДОЧНЫЙ СБОР

Состав:

действующие вещества: содержат смесь лекарственного растительного сырья измельченного: ромашки цветки (matricariae floris) – 1 часть, тысячелистника трава (millefolii herbae) – 1 часть, календулы цветки (calendulae floris) – 1 часть, зверобоя трава (hyperici herbae) – 1 часть, мяты перечной листья (menthae piperitae folii) – 1 часть.
Лекарственная форма. Сбор.
Основные физико-химические свойства: смесь частиц и кусочков разной формы желто-зеленого цвета с включениями белого и желто-коричневого цвета. Запах слабый, ароматный. 

Фармакотерапевтическая группа. 

Средства, влияющие на систему пищеварения и метаболические процессы.  
Код АТХ А16А Х. 

Фармакологические свойства.
Фармакодинамика.
Компоненты сбора содержат антрагликозиды, свободные антранолы, тритерпеновые гликозиды, вещества смолистые, масло эфирное, терпеноиды, флавоноиды, вещества дубильные, гликозиды, каротиноиды, кислоты органические, микро- и макроэлементы, кислоту изовалериановую свободную. Этот комплекс биологически активных соединений вызывает химическое раздражение рецепторов слизистой оболочки желудка и кишечника, что предопределяет регулирующее влияние сбора на функции, в том числе моторику, указанных отделов пищеварительного тракта. Водные вытяжки сбора оказывают легкое слабительное, спазмолитическое, седативное, противовоспалительное и желчегонное действие.

Комплекс веществ, входящих в состав ромашки цветков (хамазулен, горький гликозид, флавоновые соединения), оказывают противовоспалительное, спазмолитическое и желчегонное действие.

Биологически активные вещества, находящиеся в листьях мяты перечной, оказывают спазмолитическое, обезболивающее и желчегонное действие.

Календулы цветки содержат каротиноиды (каротин, ликопин, виолаксантин, цитраксантин, рубиксантин, флавохром), флавоноиды (нарциссин, рамнетин, изорамнетин-3-триглюкозид, изокверцитрин), масло эфирное, сапонины, горькое вещество календен, вещества смолистые и дубильные, слизь, инулин, кислоты органические (яблочная, салициловая, пентадециловая), фитостерин, ферменты, витамин С, алкалоиды. Этот комплекс биологически активных веществ оказывает противовоспалительное, ранозаживляющее, бактерицидное, спазмолитическое и желчегонное действие, ускоряет процессы регенерации тканей. Препараты из цветков календулы при внутреннем применении способствуют регенерации слизистых оболочек желудка и кишечника, ускоряют заживление язв и эрозий, оказывают седативное, мягкое гипотензивное действие, способствуют нормализации сердечной деятельности.

Тысячелистника трава   содержит масло эфирное, в состав которого входят проазулен, (- и (-пинены, камфара, борнеол, туйон, цинеол, кариофилен, а также флавоноиды (лютеолин-7-гликозид, рутин), сесквитерпены (матрицин, милефолид, балханолид), вещества дубильные и горькие, ахиллеин, витамин К, кислоты органические (уксусная, муравьиная, изовалериановая). Этот комплекс биологически активных веществ оказывает кровоостанавливающее, противовоспалительное, бактерицидное, антиаллергическое действие, раздражает вкусовые рецепторы и усиливает секреторную активность желудка, расширяет желчные протоки и увеличивает желчевыделение, повышает диурез.

Зверобоя трава содержит вещества дубильные, флавоноиды (гиперозид, рутин, кверцитрин, мирицетин, лейкоантоцианы), сапонины, красители (гиперицин, псевдогиперицин, гиперин, франгулаэмодинантранол), масло эфирное, вещества смолистые, каротин, кислоту аскорбиновую. Этот комплекс биологически активных веществ оказывает вяжущее, противовоспалительное и некоторое противомикробное действие, которое способствует регенерации тканей, умеренно влияет на желчевыделение, возбуждает желудочную секрецию.

Клинические характеристики.

Показания.

Функциональная диспепсия, метеоризм; в составе комплексного лечения язвы желудка и двенадцатиперстной кишки.

Противопоказания.

Повышенная чувствительность к компонентам препарата. Бронхиальная астма. Беременность и период кормления грудью. Детский возраст.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды взаимодействий.

Не установлено.

Особенности применения.

При ухудшении состояния необходимо обратиться к врачу.

Перед применением настой рекомендуется взбалтывать.

Применение в период беременности или кормления грудью.

Безопасность и клиническая эффективность применения препарата в период беременности или кормления грудью не изучались, поэтому не следует назначать Желудочный сбор в этот период.

Способность влиять на скорость реакции при управлении автотранспортом или другими механизмами.

Не влияет.

Способ применения и дозы.

2 фильтр-пакета помещают в стеклянную или эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан) кипятка, закрывают и настаивают 15 мин. 

10 г (2 столовые ложки) сбора помещают в эмалированную посуду, заливают 500 мл горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и настаивают на кипящей водяной бане 15 мин. Охлаждают при комнатной температуре 45 мин, процеживают, остаток отжимают в процеженный настой. Объем настоя доводят кипяченой водой до 500 мл. 

Взрослые принимают в теплом виде по 1 стакану 2 раза в сутки за 20-30 мин до приема пищи.  

Продолжительность курса лечения определяется врачом индивидуально с учетом характера, степени тяжести и особенностей течения заболевания, стабильности достигнутого терапевтического эффекта, переносимости препарата и обычно составляет 2-4 недели.

Дети.

Безопасность и эффективность применения препарата детям не установлены, поэтому не следует назначать Желудочный сбор этой возрастной категории пациентов. 

Передозировка. 

Сообщений относительно передозировки препарата не поступало.

Побочные реакции.

Возможны аллергические реакции, фотосенсибилизация. 

В случае появления каких-либо необычных реакций необходимо проконсультироваться с врачом.

Срок годности.

2 года.

Условия хранения.

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25 оС.

Хранить в недоступном для детей месте. 

Упаковка.

По 1,5 г в фильтр-пакетах, № 25 в пачках; по 50 г в пакетах; по 50 г в пакетах из пленки в пачках. 

Категория отпуска.

Без рецепта.

Производитель.

АО «Лубныфарм».

Местонахождение производителя и его адрес места внедрения деятельности.

Украина, 37500, Полтавская обл., г. Лубны, ул. Барвинкова, 16.

Дата последнего пересмотра.
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