Спосіб застосування та дози.

Дозування та спосіб застосування
Загальні рекомендації.

При лікуванні оніхомікозу лікарським засобом Фліменай хірургічна обробка з метою санації ураженої ділянки не потрібна. Не потрібно змивати раніше нанесений лікарський засіб, оскільки накопичення його при щоденному застосуванні не відбувається. Пацієнти повинні зрізати нігті пальців ніг кожні 4 тижні і викидати відрізані фрагменти. При цьому нігті неуражених пальців ніг необхідно зрізати перед нігтями уражених пальців ніг. 

Фліменай призначений лише для нашкірного застосування. Слід уникати застосування розчину перорально, в очі, вуха та на слизові оболонки.

Рекомендована доза і коригування дозування.
Лікарський засіб Фліменай потрібно наносити на чисті сухі нігті. Лікарський засіб необхідно наносити місцево 1 раз на добу (бажано перед нічним сном) на уражені нігті пальців ніг за допомогою вбудованого у флакон аплікатора зі щіточкою, через який розчин виводиться із флакона. Розчин необхідно наносити по одній краплі на кожен уражений ніготь. У разі якщо уражений ніготь великого пальця ноги, на нього слід наносити дві краплі лікарського засобу Фліменай.

Повне одужання може спостерігатися через кілька місяців після досягнення мікологічного одужання. Це залежить від того, скільки часу необхідно для відростання здорового нігтя.

Рекомендації щодо нанесення лікарського засобу Фліменай.

	Нігті пальців ніг повинні бути чистими і сухими, перед тим як наносити лікарський засіб. Необхідно зачекати принаймні 10 хвилин після прийому душу, ванни або миття ніг, перш ніж наносити лікарський засіб. 

	Крок 1.
· Зняти ковпачок з флакона.
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	Крок 2.
· Тримати флакон із лікарським засобом дном догори безпосередньо над ураженим нігтем і злегка стискати флакон для повного зволоження щіточки розчином.

· Наносити одну краплю Фліменай на ніготь (нігті).

· Наносити лікарський засіб, легенько торкаючись зволоженою щіточкою ураженого нігтя (нігтів) змащувальними рухами.

· Не стискаючи флакон, розподіляти лікарський засіб по нігтю.

· Під час нанесення слід торкатися нігтя щіточкою легенько, не натискаючи на нього, і акуратно розподіляти розчин по нігтю.
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	Крок 3.

· Для нігтя великого пальця одразу наносити другу краплю на кінець нігтя кінчиком щіточки.

· За необхідності повторювати крок 2, щоб знову змочити щіточку.
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	Крок 4.

· За допомогою щіточки наносити Фліменай по всій поверхні нігтя, включаючи кутикулу, складки шкіри збоку від нігтя та нижню поверхню виступаючого краю нігтя.

· Не стискаючи флакон, розподіляти лікарський засіб по нігтю.

· Під час нанесення слід торкатися нігтя щіточкою легенько, не натискаючи на нього, і акуратно розподіляти розчин по нігтю.
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	Крок 5. Повторювати кроки з 2 по 4, щоб нанести розчин на кожен уражений ніготь. Після нанесення лікарського засобу увесь ніготь та суміжні ділянки шкіри мають бути покриті розчином лікарського засобу.

	Крок 6. Після нанесення слід дати розчину повністю висохнути, перш ніж торкатися оброблених ділянок постільною білизною, шкарпетками або іншим одягом. 

	Крок 7. Щільно закрити флакон ковпачком.

	Крок 8. Після нанесення лікарського засобу слід вимити руки з милом.


Пропущена доза.
Лікарі повинні діяти з огляду на клінічні міркування залежно від тяжкості інфекції.

Якщо пацієнт пропустив нанесення лікарського засобу Фліменай:

· нанести пропущену дозу, щойно про неї згадаєте;

· якщо згадали про неї близько до нанесення наступної дози, слід пропустити забуту та нанести наступну дозу у звичайний час;

· не наносити 2 дози одночасно або додаткові дози.

Застосування людям літнього віку
Із загальної кількості учасників, які оцінювалися в клінічних дослідженнях ефінаконазолу,    8,3 % були віком від 65 років і старше і жоден учасник не був віком 75 років або старше. Загалом не було відзначено жодних відмінностей у безпеці та ефективності лікарського засобу у цих учасників порівняно з учасниками більш молодого віку. Інші повідомлення за результатами досвіду клінічного застосування лікарського засобу не виявили ніяких відмінностей у відповіді на лікування між пацієнтами літнього віку і більш молодого віку, але при цьому не можна виключити більшу чутливість до лікарського засобу у деяких осіб літнього віку.

Діти.
Безпека та ефективність ефінаконазолу у дітей віком до 18 років не встановлені.

ВИСТУПАЮЧИЙ КРАЙ НІГТЯ








